
▲ゴミの種類ごとに透明
　の袋と黄色い袋に分別
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「陽介隊長」こと瀬木陽介さんが率いる「#ひめじでごみ
ひろい」は、子どもから大人まで誰でも気軽に参加でき
るゴミ拾いのグループです。

「最初は、呉服店のイメージアップとしてゴミ拾いをし
ていましたが、今は誰でも参加できる“居場所づくり”
の方法としてゴミ拾いを続けています。」と瀬木さん。
和の要素を取り入れ、法被（はっぴ）を着て姫路駅周辺
のゴミ拾いをされています。
今回、「#ひめじでごみひろい」と学校法人創志学園「ク
ラーク記念国際高等学校 姫路キャンパス」がコラボさ
れると聞きつけ、おじゃましました。
この日の活動はメンバー 4 名、クラーク記念国際高等
学校の先生と生徒さん22名が参加し、2班に分かれての
活動です。
瀬木さんの「行きましょう︕」の掛け声とともに、カラ
フルな火ばさみやゴミ袋を持って出発。普段の活動も
道具は全て準備していただけるので手ぶらで気楽に参
加できるそう。

新年度がスタートしました︕「ひめじ NPO・ボランティア通信」担当の代谷（しろや）です。
通信を担当して、戸惑いながらも、あっという間に 1年が過ぎました。
これからも、皆さまのご協力とご支援をいただきながらより良い情報を提供できるよう努
力を重ねてまいります。
イベント情報やボランティア募集など、皆さまの活動の PR をお手伝いしますので、代谷ま
でどんどん情報をお寄せください。
よろしくお願いいたします。
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▲クラーク記念国際高等学校姫路キャンパスの皆さん▲驚くほどたくさんのゴミを発見︕
　

＃ひめじでごみひろい
「GOMIHIROIを世界共通言語に」を合言葉に
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ひめじNPO・ボランティア通信
☆━━ 市民活動・ボランティア活動をしている方や、これから始めたい方に役立つ情報を届けます━━☆ 

クラーク記念国際高等学校では、今回のようなボラン
ティア活動にも力を注いでおられ「授業の一環として
積極的に取り入れています。」と引率の八田先生と加納先
生。
みんなで和気あいあいと話しながら拾っていくうちに、
2時間ほどで大きなゴミ袋6つ分にもなりました。
普段、なにげなく歩いていた道ですが、皆さんの善意
で姫路の駅前がこれだけキレイなんだと改めて気づ
きました。

「＃ひめじでごみひろい」は、当日の途中参加・離脱も
大歓迎だそう。活動のスケジュールは Facebook をご
覧ください。また、予定があえば別日の活動も可能と
のことですので、希望される方はご相談ください。
こういったコラボがどんどん広がるといいなと思い
ます。皆さんお疲れさまでした。

【問い合わせ】 メール︓himejidegomihiroi@gmail.com 
　　   Instagram︓＠himeji_de_gomihiroi

　
おじゃま
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◆掲載の情報は、変更になる場合があります。
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姫路観光ボランティアガイドの会　新年度会員募集！ ＜講習会のお知らせ＞

   ワクワクする仲間を創る会「地球の今と僕たちのつながり」 参加者募集

【申込み・問い合わせ】
ワクワクする仲間を創る会　担当︓宝山（ほうざん）
Tel︓090-6534-6846
メール︓satoshi171@yahoo.co.jp

【申込み・問い合わせ】　
姫路観光ボランティアガイドの会　
担当︓加納     Tel︓090-3894-6872
　　　　 瀬戸川  Tel︓090-3864-5110

姫路観光ボランティアガイドの会は、姫路城界隈の内
濠めぐり・中濠めぐり・城下町めぐりなどの街ある
きガイド、書写山円教寺の観光ガイド、内濠で運航し
ている観光和船「はりま」の乗船ガイドをしています。

現在、令和 6 年度の新会員を募集中です。
観光ガイドに興味をお持ちの方は、講習会にぜひご参
加ください。（年間 10 回程度を予定）

前期は次のとおりです。
【日時・内容】 いずれも場所は姫路市市民会館　
① 5 月 11 日（土）9:30 ～ 12:00　　
　 ボランティアガイドの「キホンのキ」からスタート︕
② 5 月 18 日（土）9:30 ～ 12:00
　 ガイドとして身につけておきたいコト。
③ 5 月 25 日（土） 9:30 ～ 12:00　
　 姫路城についてなど、少しずつ情報を増やしましょう。

小学校5年生の時に沖縄に行ったことをきっかけに
「大切な人の笑顔のために生きる」ことを決意した講
師の向山 遥温さん。
あらゆる社会問題を体験するなかで最も危機感を
持った気候変動問題に取り組んでいます。
今回、「地球上で何が起きているのか」について語って
いただきますので、ぜひご参加ください。

【日時】 令和 6 年 5 月 26日（日）13:30 ～ 15:30
【場所】 姫路市立城の西公民館 2 階 第 2 会議室

　　　  （姫路市岡町 33　神姫バス「岡町」停留所すぐ南）
【内容】 地球規模で考え、地域で行動しよう︕
【対象】 どなたでも
【定員】 30 名（先着順）
【参加費】 無料（お茶付き）

「里山ガーデン」施設利用者募集

【申込み・問い合わせ】
NPO法人はりま里山研究所　担当︓熊谷
Tel︓080-8123-7532
メール︓kumaneko@maia.eonet.ne.jp

里山ガーデンは、2006 年から整備を始めて、現在約
2,000 坪の里山公園です。遊具やツリーハウス、休憩
施設があり、BBQ やピザ焼き体験もできるなど、子
どもたちが自然の中で自由に学び、遊べる施設です。
周辺を散策する道も整備されていて、里山の自然を歩
いて楽しめます。
20 台以上の専用駐車場があり、車での訪問も便利です。
各種団体や個人等の活動の場として里山ガーデンを
ぜひご活用ください。

【場所】 里山ガーデン（姫路市香寺町須加院 2-847）
【使用例】
・常設の休憩施設で 20 名程度の小規模セミナー
・自然を生かした体験活動やイベント・セミナー　など

【応募方法】 Tel かメールで応募 ▲HP

　使用料無料

はりま里山研究所では
「森林整備ボランティア」
も募集しています。

④ 6月1日（土） 9:30～12:00　
　 播磨の歴史にも足をのばしましょう、一歩、一歩。
⑤ 6月8日（土） 9:30～12:00　
　 さまざまな疑問を少しずつほぐしてゆきましょう。
※できる限り5回ともご出席をお願いします。

【応募方法】
Telかショートメールで応募

【応募締切】
4 月 30（火）厳守
 
　　 お気軽に
お問い合わせください

【応募方法】 Tel かメールで応募
【応募締切】 5 月 19 日（日）

  　向山 遥温（むこうやま はる）さん プロフィール

・NPO 法人夢ノ森伴走者 CUE 代表
・環境活動ラッパー・防災士
【SDGs QUEST みらい甲子園】パナソニック賞受賞
【全国環境ユース活動発表大会】地方大会で最優秀賞
                                           全国大会で読売新聞社賞受賞
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「さえずり朗読会」参加者募集！～ 視覚障害者および自力で本を読めない方に～ 

「2024ひめじアーティストフェスティバル」ボランティアスタッフ募集

ピンクリボンひめじ「母の日キャンペーン」ボランティア募集

【申込み ・ 問い合わせ】　
ひめじアーティストフェスティバル実行委員会　
担当︓宮川
Tel︓090-2593-5617
メール︓2004enji@gmail.com

【申込み ・ 問い合わせ】　
ピンクリボンひめじ　担当︓村岡
Tel︓080-7732-6826
メール︓pinkribbonhimeji@gmail.com

【問い合わせ】　
姫路市立城内図書館内 サークルさえずり　
Tel︓079-289-4887（木曜日のみ）

サークルさえずりは視覚障害者および自力で本を読め
ない方に図書を音訳し、CD図書を制作して貸し出しす
る活動をしています。
毎月１回行われている朗読会のご案内です。
ご興味のある方はぜひご参加ください。

【日時・内容】 　
・4 月 27 日 （土） エッセイを読む
　　　　　　　　山田太一　随筆集より
・5 月 25 日（土） 名作を読む　
　　　　　　　　菊池寛　「藤十郎の恋」
・6 月 22 日（土） 人気作家を読む　
　　　　　　　　浅田次郎「角筈にて」
・7 月 27 日（土） 郷土の作家を読む　
　　　　　　　　上田早夕里　「播磨国妖綺譚」

ひめじアーティストフェスティバルは「つくる」人と
「つかう」人が出会い、つながり、交流することで、手仕
事の良さや温かさをひとりでも多くのみなさんに
知っていただくことを目的として開催するイベント
です。
令和 6年5月11日（土）・12日（日）に行われるフェス
ティバルのボランティアスタッフを募集します。

ピンクリボンひめじの願いでもある「乳がんで悲しむ
人をひとりでも減らしたい」。この思いを持って、「他
人事と思わず、自分や大切な家族のためにも、 普段か
ら自分の乳房を意識しましょう 」を合言葉に 、 母の
日にキャンペーンを行います。
そのイベントをお手伝いいただくボランティアを募
集します。
大切なお母さんに感謝の気持ちといっしょに乳房を
思いやる気持ちを伝えるお手伝いをしませんか︖

　時間はいずれも 13:30 ～ 15:00
　※8 月と 12 月を除く第 4 土曜日に実施

【場所】 姫路市立城内図書館 2 階 中会議室
　　　 （姫路市本町 68-258）

【対象】 どなたでも
【定員】 50 名程度

【活動日時・内容】
● 出展ブースの区割り・のぼり設置作業
　 ① 5 月 10 日（金）  9:00 ～ 12:00
● 作家搬入の受付・会場準備（軽作業）など
　 ② 5 月 10 日（金）  12:00 ～ 16:00
    ③ 5 月 11 日（土）  7:00 ～ 10:00
● お客様対応・授乳室管理など
　 ④ 5 月 11 日（土）  10:00 ～ 17:00
　 ⑤ 5 月 12 日（日）  9:00 ～ 16:00　

● 片付け作業
　⑥ 5 月 12 日（日） 15:00 ～ 18:00

【場所】 シロトピア記念公園
　　　（姫路城北側）

【対象】 どなたでも
【定員】 10 名程度
【応募方法】 Tel かメールで応募　
【応募締切】 4月30日（火）

【活動日時】 令和 6 年 5 月 12日（日）11:00 ～ 15:00
　　　　　　　　　　　　　　　  （時間相談可）　

【場所】 イオンタウン姫路　みんなの広場
【内容】 各コーナーの補助
　　　★メッセージカード作成コーナー
　　　★しこりタッチ体験コーナー
　　　★ヨーヨーつりコーナー
　　　★フォトブースコーナー

【対象】 興味のある方ならどなたでも
【定員】 ２～ 3 名程度
【応募方法】 Tel かメール、Instagram で応募
　

▲HP

▲HP ▲Instagram

性別年齢を問わず自分の乳
房を意識することの大切さ
を、幅広い世代に伝えるイベ
ントです。

事前応募不要・参加費無料
直接会場にお越しください



2023

金・祝

 月曜日は休館です。
 下線付が月に一度の施設点検による休館日です。
 上記以外の日は9︓00～19︓00まで開館しています。

　　　　　　センターの休館日のお知らせ
令和6年6月までのセンターのお休みは次のとおりです。
  4月

  5月       

  6月

　

1日（月）・8日（月）・15日（月）・16日（火）・22日（月）・29日（月・祝）
6日（月・祝）・13日（月）・15日（水）・20日（月）・27日（月）
3日（月）・10日（月）・13日（木）・17日（月）・24日（月）

★  ひめじおん    は、市民活動・ボランティアサポートセンターの愛称です。“姫路”の市民活動のスイッチを“オン”に!! 　★ 
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発行：姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”

〒670-0015 姫路市総社本町112　 市民会館３階

Tel：079-281-2660  Fax：079-281-2662　　

ホームページ：市民活動ネットひめじ　https://himejion.jp

　　　　　　　　

▲ホームページ ▲Instagram▲LINE　 ▲Facebook

NPO 法人やボランティア団体などの市民活動団体等から、姫路市と協働で取り組む公益性のある事業を
提案していただき、審査を通過したものに助成金を交付します。

【助成対象団体】 姫路市内に活動拠点を置き、以下の①、②のいずれかに該当する団体
① 不特定多数の利益の増進を目的とする公益的活動を行う非営利の団体　
② ①に該当する団体の共同体
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「姫路のまちをもっとよくしたい！」

その想い、姫路市と手を組んで

実現してみませんか!?

【助成対象期間】 助成決定後（令和 6 年 7 月上旬ごろ）
から令和 7 年 3 月 28 日（金）までに実施し、完了する事業

【応募方法等】 詳細は「募集要領（応募の手引き）」をご確認
ください。募集要領や応募様式は姫路市HPに掲載してい
るほか、市民活動推進課、市民活動・ボランティアサポー
トセンターにも置いています。

  2次審査︓提案内容審査
【提案発表会におけるプレゼンテーション審査】

  2次審査︓提案内容審査
【書類審査】

※以前に本事業の助成を受けた団体は、同じ内容で   
   の提案はできません。
※国、県、市及びそれらの外郭団体の他の補助制度に
　申し込みした事業は対象外です。
※「新規団体活動支援事業」に要する経費は5万円以上、
　それ以外の事業は10万円以上であることとします。

【問い合わせ】
姫路市市民活動推進課　自治振興室　
（姫路市役所高層棟4階）
担当︓穴口、坪田　
Tel︓079-221-2737　Fax︓079-221-2758
メール︓sankaku@city.himeji.lg.jp
　

　　　　　　　　令和6年度「姫路市提案型協働事業」を募集します！

まず　 参加表明書提出　： 4月8日(月)～4月23日(火)までに提出
次に　その他の応募書類 ： 5月7日（火）までに提出

内　容

補助上限額

 以下のテーマに関する事業
・大阪・関西万博や瀬戸内国際
  芸術祭に向けた観光地域づく
  り事業【観光課】
・男女共同参画社会の推進に
  関する事業
 【男女共同参画推進センター】

50万円

事業区分

【助成対象事業・助成金額等】
　　　テーマ設定事業 自由テーマ事業 地域資源活用事業 新規団体活動支援事業

件　数 各事業区分あわせて9件程度

20万円

5件程度

審査の
内容・方法

1次審査︓資格要件審査【書類審査】

テーマ設定事業以
外の姫路市政全般
について、自由に
テーマを設定

歴史・文化・自然等
の地域資源を活用し
て、地域の魅力を高
めること、または地
域資源を未来に継承
することを目的とし
た事業

令和 3 年 4 月 2 日以降
設立の団体で、これま
でに本事業の助成を受
けたことのない団体が
対象。
姫路市政全般について、
自由にテーマを設定

大阪・関西万博や瀬戸内
国際芸術祭に向けた観光
地域づくり事業３件程度

テーマ設定事業に限らず、

すべての事業で協働の相手

方となる担当課が必要です

助成金情報

応募方法が変わります！

▲HP


