
ひめじ de ボランティア 2024  「ひめボラ市～市民活動やボランティアの１day ふれあいイベント～ 」を令和 6 年 11
月 3 日（日・祝）に開催しました。
お天気を心配しながらの準備でしたが、当日は気持ちのよい秋晴れとなり、市内を中心に活動する市民活動・ボラン
ティア団体、社会福祉施設、計 31 団体が日頃の活動を発表・PR し、市民の皆さんや団体間で交流を深めました。
ご参加いただいた団体、運営サポーターの皆さん、そしてご来場いただいた皆さん、本当にありがとうございました。

市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞188号 2024.12　①

姫路市 市民活動・ボランティアサポートセンター2024.12 Vol.188

ひめじNPO・ボランティア通信
☆━━ 市民活動・ボランティア活動をしている方や、これから始めたい方に役立つ情報を届けます━━☆ 

ひめボラ市ご参加・ご来場ありがとうございました！
 ひめじ de ボランティア2024

/



◆掲載の情報は、変更になる場合があります。

②　市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞188号 2024.12

気になる団体や活動があったり、一歩踏み出してみたいなぁと思われる方、ぜひ姫路市市民活動・ボランティア
サポートセンター” ひめじおん” にもお気軽にお越しください。

　さまざまなボランティアが
　あることを知るきっかけに
　なったので良かった。

　初めてイベントを見て楽し
　かったので、今後も開催
　してほしい。

　　マフィンとクッキーが
おいしかったです。来年も楽
　　しみにしています。

ステージの人が楽しそうに
発表していて、見ている方も
うれしくなりました。

　お天気も良く、色々体験
　できてうれしい気持ちに
　　　　なりました。

今年も、各ブース、ステージでは、参加団体の皆さんのイキイキした姿、来場者の皆さんが楽しく体験・
見学されている姿があちこちで見られ、運営サポーターさん達も大活躍していただき、笑顔いっぱい
の 1日となりました。
姫路の市民活動やボランティア・NPO活動に実際に触れ、少しでも知っていただけたなら嬉しいです。

ひめボラ市 ひめじ de ボランティア2024
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市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞188号 2024.12　③

【申込み ・ 問い合わせ】　
姫路市成年後見支援センター　
〒670-0955　姫路市安田3-1　 　姫路市総合福祉会館2階
Tel︓079-262-9000　Fax︓079-262-9001
メール︓seinenkoukensien@himeji-wel.or.jp

【申込み ・ 問い合わせ】　
NPO 法人 姫路コンベンションサポート
Tel : 079-286-8988　Fax : 079-286-9009
メール︓info@hcs.or.jp
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◆掲載の情報は、変更になる場合があります。

　令和6年度　親族後見人等向け研修　参加者募集　　

　姫路コンベンションサポート「Canva入門セミナー」参加者募集　　

【申込み ・ 問い合わせ】
社会福祉法人はりまいのちの電話事務局　
Tel︓079-288-5099  Fax︓079-263-7210
メール ︓jimukyoku@harima-inochi.jp

はりまいのちの電話 公開講座「和み楽しく生きたいあなたへ」参加者募集！
はりまいのちの電話では、「和み楽しく生きたいあな
たへ」をテーマに、公開講座を開催します。
聖徳太子の伝説や偉業をわかりやすく伝える「絵解き
説法」が人気の 和宗総本山四天王寺 執事 / 参詣部長
山岡 武明 氏がお話されます。

【日時】  令和 7 年 1 月 25 日（土） 
　　　  14︓00 ～ 16︓00
           （開場 13︓30）　

【場所】  アクリエひめじ 中ホール　
           （姫路市神屋町 143-2）

【対象】  どなたでも
【定員】  300 名（先着順）
【参加費】　無料
【応募方法】　web、Fax、Tel で申込
【応募締切】　定員になり次第終了

認知症や知的障害、精神障害等により、判断能力が十   
分でない方に代わり、成年後見人等が日常生活上の契
約を結んだり、財産管理などを支援する制度として、
成年後見制度があります。
姫路市成年後見支援センターでは、親族後見人等が成
年後見制度の仕組や活動について学ぶ研修を開催し
ます。
ご興味のある方はぜひご参加ください。

【日時】  令和 7 年 1 月 15 日（水）
　　　  14:00 ～ 15:30 （受付 13:30 ～）

【場所】  姫路市総合福祉会館 5 階 　第 1 会議室
           （姫路市安田 3-1）

【講師】  兵庫県弁護士会　　
　　　  弁護士 大川 亜希（おおかわ あき）氏

【内容】  「親族後見人等に求められる役割」

今、大注目の「Canva（キャンバ）」はオンラインで使える
無料のデザインツールです。テンプレートを使用すれ
ば、誰でも簡単にデザインできます。
今回、姫路コンベンションサポートでは、Canva の入
門セミナーを開催します。
デザインの基礎を学んで、今すぐ役立つスキルを身に
つけましょう。

【日時】　令和 7 年 1 月 10 日（金）10:00 ～ 12:00
【場所】　イーグレひめじ 4 階　セミナー室 B
　　　　　（姫路市本町 68 番地 290）

【内容】　・テーマ①　Canva とは︖基本知識
　　　　・テーマ②　Canva を使ってみよう
　　　　  （講師の説明に合わせて制作します。）

私にできること、あなたにもできることは、
顔も名前も知らない電話の向こうの誰かのために
こころに寄り添って話を聴くことです。

●相談員に特別な資格はいりません。
　どなたでも相談員になれます。

●1年間（前期・後期）の養成講座で基本的なことを
　学び、仮認定相談員になります。

●その後、グループによる継続研修に参加して
　スキルアップします。

※詳しくは、HPか事務局にお問い合わせください。

あなたも相談員になりませんか？

主催：社会福祉法人 はりまいのちの電話 共催：一般社団法人日本いのちの電話連盟
後援：兵庫県 / 姫路市 / 姫路市教育委員会 / 姫路市社会福祉協議会 / 姫路市医師会 / 認定特定非営利活動法人コムサロ ン21 / 斑鳩寺

開場

会場

定員

アクリエひめじ
中ホール

13：30

開演 14：00～16：00

社会福祉法人はりまいのちの電話 事務局

e-mai l : jimukyoku@harima-inochi.jp
TEL: 079-288-5099 FAX: 079-263-7210
〒670-0012 姫路市本町68

お問い合わせ（月～金 14：00～18：00／土・日・祝除く）

JR姫路駅

テラッソ
姫路

至姫路城

アクリエアひめじ↑

アクリエひめじ／姫路駅から約 5～7分
（姫路市神屋町143-2）
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厚生労働省補助事業 自殺予防いのちの電話講演会 はりまいのちの電話公開講座

講師／山岡 武明
和宗総本山四天王寺 執事／参詣部長として、四天王寺における参拝者向けの行事や企
画の運営、布教活動に主軸を置いた部門を担当。また、奈良の富雄にある四天王寺大和
別院や、信貴生駒の高安山にある四天王寺高安山霊園の統括担当として、それぞれの発
展に尽力している。
自坊は四天王寺支院の一つである勝鬘院愛染堂（大阪三大夏祭りの愛染まつりの愛染さ
ん）の住職を兼務。近年、聖徳太子千四百年の御忌に併せて開始した「絵解き説法」は、
太子の伝説や偉業をわかりやすく伝える内容で人気を博し、御忌が終わった現在も不
定期で活動を続けている。
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【対象】  親族後見人および成年後見制度の利用を検討
している親族等　

【定員】  来場 100 名（応募多数の場合は抽選）
　　　  ※ZOOM 配信は、人数制限なし

【応募方法】  Tel・Fax・ハガキ・メールのいずれか
で応募。　Fax・ハガキ・メールの場合は、氏名（ふり
がな）、郵便番号、住所、電話番号、参加方法（来場また
は ZOOM 配信 )、メールアドレス（ＺＯＯＭ配信希望者
のみ）を記入。

【応募締切】   令和 7 年 1 月 10 日（金）

参加費無料

※事前に google アカウントを取得してください。
※パソコンとメールアドレスが必須です。
　各自で準備してご参加ください。

【対象】　市民活動団体、個人起業家 等
【定員】　15 名
【参加費】　無料
【応募方法】  
web または Tel で申込        
　 ▲web

   申込



センターから年末年始の休館日のお知らせ　
市民活動・ボランティアサポートセンターは、
12月28日（土）から1月3日（金）まで休館とさせていただきます。
年始は1月4日（土）から開館しています。
その他の休館日は、このページの下欄をご覧ください。

猛暑の夏が過ぎ、ほっとしているうちに、もう年の瀬が迫っています。
皆さん、今年はどのような一年でしたか︖
センターでは新たな事業として、スマホアプリを使ったボランティアスタンプラリー「ボラスタ︕ in ひめじ」
がスタートし、学生さんをはじめ多くの方がスタンプをゲットされました。  
センターオリジナルの「活動履歴証明書」がもらえるスタンプラリーとあわせて、来年もより多くの方に
ひめボラなどのボランティア体験に参加していただき、ボランティアの輪がますます広がると嬉しいです。
今年１年、ありがとうございました。どうぞ良いお年をお迎えください。

今年もお世話になりました。

活動PRに活かす！

 月曜日は休館です。
 下線付が月に一度の施設点検による休館日です。
 上記以外の日は9︓00～19︓00まで開館しています。

　　　　　　センターの休館日のお知らせ
令和7年2月までのセンターのお休みは次のとおりです。

12月

  1月

　2月

　

2日（月）・9日（月）・13日（金）・16日（月）・23日（月）・28日（土）～31日（火）
1日（水・祝）～3日（金）・6日（月）・13日（月・祝）・16日（木）・20日（月）・27日（月）
3日（月）・10日（月）・12日（水）・17日（月）・24日（月・祝）

④　市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞188号 2024.12

発行：姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”

〒670-0015 姫路市総社本町112　 市民会館３階

Tel：079-281-2660  Fax：079-281-2662

メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp　　

ホームページ：市民活動ネットひめじ　https://himejion.jp

　　　　　　　　

▲ホームページ ▲Instagram▲ LINE　 ▲Facebook

★  ひめじおん    は、市民活動・ボランティアサポートセンターの愛称です。“姫路”の市民活動のスイッチを“オン”に!! ★ 

スマホ 1 つで動画撮影・編集、SNS で発信できるようになり、団体や活動紹介に動画
を活用する人が増えています。この講座では、見る人に伝わる動画づくりのポイント
を学び、実際に動画編集アプリを使って簡単な動画を作成します。
初心者でも大丈夫。講師や参加者同士がサポートしながら、動画づくりの基本を一緒
に学んでみませんか︖

初心者OK＼
/

　　　スマホで簡単“動画づくり”セミナー
                            　参加者募集!!

ひめじおん講座

【会場】   イーグレひめじ 4 階　セミナー室 C・D
【対象】   市民活動・ボランティア団体や NPO 法人の
メンバー・スタッフなど
※スマホやタブレットでの基本操作ができる方
※1 団体 2 名まで応募可能　　

【定員】  20 名　※ひめじおん登録団体を優先とし、
                        応募多数の場合は抽選

【参加費】  無料
【応募方法】  申込書に必要事項を記入し、センター
まで来所、Fax、メ ール、郵送または web でお申
し込みください。

【応募期間】令和６年 12 月 15 日（日）～
　　　　　    令和 7 年１月 26 日（日）必着  

▶web 申込
(12/15 ～） 

令和 7 年 2月 8日（土）

    10:00 ～ 16:00
※12:00 ～ 13:30 は昼休憩

（会場内にてランチ交流タイム）

①内容や想いが伝わりやすい動画企画、撮影、編集
　のポイント
②スマホを使った簡単な動画づくり
　（無料の動画編集アプリを使ってショート動画を
　 作成します）
③作成した動画の活用方法
　（SNS でのアップロード、再生回数につなげる
    投稿方法などを学びます）★講師 映像制作 moX 福山 修平 さん


