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▲プレゼント用に
　手作り手裏剣を用意

▲ネームボードを持って出迎える
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アイガイドナビグループ
    世界を和と輪でむすぶボランティア

姫路市 市民活動・ボランティアサポートセンター2024.5 Vol.181

ひめじNPO・ボランティア通信
☆━━ 市民活動・ボランティア活動をしている方や、これから始めたい方に役立つ情報を届けます━━☆ 

　

今回は、海外からの個人旅行者に英語で姫路城や書写
山などのボランティアガイドを行っているアイガイ
ドナビグループ（以下「アイガイド」）さんの活動にお
じゃましました。
アイガイドは、昨年 1 年間で約 1,800 人を案内して
います。この日のゲストは、カリフォルニア州サンタ
バーバラ市から来られたご夫妻。お二人は、以前から
アメリカと文化が全く違う日本に大変興味があり、最
初の訪問地を姫路にされ、その後、京都、大阪、東京、横
浜などに向かわれるとのこと。
事前にホームページやメールで細やかな打ち合わせ
を重ねていたため、待ち合わせの際も、ご夫妻は手を
振りながら近づいて来られるなど、初対面とは思えな
いフレンドリーな感じがしました。

「姫路城の詳しい説明をするのが必ずしも良いわけで
はなく、ゲストが何を望んでいるかを考え、地元の私
たちだからこそできる “おもてなし” を心がけていま

さわやかな季節になり、ボランティア活動もずいぶん増えてきました。
活動の応援をさせていただく通信では、「ボランティア募集」などさまざまな記事を掲載
していますが、活動団体からのそれ以外の情報も受け付けています。

「メンバー募集︕」「他の団体とコラボしたい︕」「ボランティアの依頼を受付中︕」など、
記事の内容は、センターにお気軽にお問い合わせください。
なお、団体登録の年度更新は 3 月末まででしたが、まだ更新されていない団体は、引き続
き受付をしていますので、早めに手続きをお願いします。

す。」と代表の小嶋宏さん。
この日のガイドさんは 3 年前からアイガイドに参加
し、コロナ禍明けの昨年 4 月から忙しく活動をしてい
る山本まゆみさんです。絵を使った説明が、分かりや
すく丁寧だと感じましたが、「もっと姫路の歴史や英
語を勉強して、より魅力的な案内ができるよう努力し
ています︕」と常に自分磨きをされています。
ご夫妻は「姫路城はアメイジング︕日本人の礼儀正し
さに感動した。」と、とても満足されたようで、笑顔で
次の目的地に向かわれました。
皆さんの日頃の努力が姫路のイメージアップにつな
がっているのを改めて感じました。
アイガイドでは定期的に講座を開催してスキルアッ
プを図り、新メンバーの教育にも力を注いでいます。
ご興味のある方は下記までお問い合わせください。

【問い合わせ】 
メール︓zrni60502@ares.eonet.ne.jp ▶HP

情報発信に、この通信をご利用ください！
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◆掲載の情報は、変更になる場合があります。

②　市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞181号 2024.5

　

第26回「ひめじ国際交流フェスティバル」ボランティア募集！

　はまなすの会「ケア帽子」の材料募集！ 

ゆめさき6点の会「小学校の点字体験教室」のお手伝い募集 

ひめじ国際交流フェスティバルは、姫路市在住の外国
人と市民の皆さんが、料理や踊りなどを通して異文化
理解を深めるイベントです。
このフェスティバルは、ボランティアの皆さんで構成
される実行委員会を中心に企画・運営をしています。
今年 10 月に開催予定のフェスティバル各部門で、準
備・運営を行うボランティアを募集します。

【日程】  令和6年10月27日(日) のフェスティバル当日
　　　  や準備の日

【場所】  大手前公園（当日）やイーグレひめじなど
【募集部門・人数】  ①異文化体験 72 名（民族衣装試着、
語学講座、フェイスペインティングの準備・運営） 
②世界の料理 60名（料理の準備・販売等） ③ステージ

がん患者さんを支援する、はまなすの会では、がん治
療や病気などによる脱毛、頭皮が弱い方に向けた肌に
優しい「ケア帽子」を作成し、必要な方に配布してい
ます。
帽子の材料となる布地の寄付をお願いしていますが、
特に、帽子の裏地に使用する新しいタオルや豆しぼ
り、浴衣、日本手ぬぐい、ガーゼなどが不足しています
ので、皆さんのご協力をお願いします。

※はまなすの会ではケア帽子の作成、畑仕事、パソコ
　ン業務などをお手伝いいただくボランティアも募
　集しています。
　興味のある方はお問い合わせください。

ゆめさき 6 点の会は小、中学校で点字にふれあうきっ
かけとなるよう「点字体験教室」を行っています。
今回、小学校の点字体験教室をお手伝いしていただく
方を募集します。

※点字はできなくてもかまいません。

【日程】  年に 2 ～ 3 回、1 ～ 2 時間程度
【場所】  夢前町内の小学校
【内容】  点字板を使用した点字体験の手伝い
【対象】  興味のある方ならどなたでも
【応募方法】 Faxで応募

パフォーマンス 30 名（出演者受付・誘導、舞台準備、
司会） ④会場 18 名（会場案内・整理等、ゴミ分別啓発
活動等） ⑤多文化共生ひろば 6 名（多様な世代・国籍
の人々を対象とした国際理解ワークショップへの参
加） ⑥姫路発信ゾーン 1名（出展者受付、説明会の開催、
案内・立会い等）

【対象】  姫路市内または近隣に在住か在勤、在学の高
校生以上で国際交流に関心がある方
※無償、交通費支給もありません。

【応募方法】  5月31日（金）までに、はがきか Fax、ホーム
ページの応募フォームに下記の必要事項を記入し応募

 住所、氏名、年齢、性別、電話番号、Fax 番号、携帯電話
 番号、メールアドレスおよび希望部門（上記①～⑥）

※各部門先着順（定員に達し次第受付終了）
※応募者全員に、8 月中旬頃までに随時ご連絡します。
※全体説明会（9 月 8 日（日））にご参加ください。

【申込み ・ 問い合わせ】          
ひめじ国際交流フェスティバル実行委員会事務局

（姫路市国際交流センター内）担当︓藤原、高見 
〒670-0012 姫路市本町 68-290 イーグレひめじ 3 階
Tel︓079-287-0820 　Fax︓079-287-0824 
　

【問い合わせ ・ 送付先】          
はまなすの会事務局　担当︓太田 
〒671-1542 揖保郡太子町米田 172-1
Tel︓079-277-2764
メール︓hamanasunokai.s@outlook.jp

【申込み ・ 問い合わせ】          
ゆめさき 6 点の会　担当︓八田 
Fax︓079-336-2659

ボランティアの方が一つ
ひとつ手作りしています。

お手伝いしているうち
に点字が理解できるよ
うになりますよ。

＼帽子は無料です。お気軽にお声かけください/

▲HP

　

ゆめさき6点の会は
メンバーを随時募集
しています。

▶HP
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令和6年度「姫路市市民後見人等養成研修」事前説明会の参加者募集

たぬきクラブ「ボランティア手品ショー」参加者募集！

「ひまわり号 姫路の旅」ボランティア募集

手品によるボランティア活動で、交流や友好を深めて
いる「たぬきクラブ」がボランティア手品ショーを開
催します。新聞紙、ハンカチ、輪ゴム、リボン、トランプ
など日用品を使った理解しやすいトリックです。
右記の各市立公民館で開催します。
参加者には特製ギミック（ネタ）をプレゼントします。
どなたでもご参加いただけますので、ご応募くださ
い。

倉敷から障がい者専用臨時電車「ひまわり号」で障が
いがある方 50 名、ボランティア等スタッフ総勢
200 名が姫路を訪問されます。
姫路を楽しんでいただけるよう、当日手助けをして
いただくボランティアを募集します。
事前に詳しい資料を送付し、当日はスタッフが付き
添いますので経験がない方でも、安心してご応募く
ださい。

【日時】   令和 6 年 5 月 26 日（日）　10:30 ～ 16:30
【場所】　姫路駅～姫路城
【内容】　姫路駅から姫路城への付き添いや城内の坂
道で介助ロープを使っての、車椅子の坂道介助

【対象】　どなたでも
【費用】　・姫路駅までの旅費は自己負担
　　　　・昼食は主催者が準備
　　　　・保険は主催者が加入

【応募方法】　Tel、Fax で応募
【応募締切】　５月 15 日（水）　

【日時】  令和 6 年 5 月 31 日 （金） 10︓30 ～
　　　               5 月 31 日 （金） 18︓30 ～
　　　               6月   1 日 （土） 13︓30 ～

【場所】  姫路市総合福祉会館 5 階　第 5 会議室
           ( 姫路市安田 3-1)

【対象】  市内在住の 20 歳以上 68 歳以下の方
　　　  （令和6年7月1 日現在）

【応募方法】　電話、Fax、ハガキ、メールで応募

今回の募集は 
令和 6 年 7 月頃～令和 7 年 2 月頃
に実施する養成研修を受講する
ための説明会です。
研修の詳しい内容は、説明会にて
お知らせします。

【申込み・問い合わせ】　姫路市成年後見支援センター
〒670-0955姫路市安田 3-1 姫路市総合福祉会館 2 階
Tel ︓079-262-9000　Fax︓079-262-9001
メール︓ seinenkoukensien@himeji-wel.or.jp

【申込み ・ 問い合わせ】　
姫路市社会福祉協議会 地域福祉課
〒670-0955姫路市安田 3-1 姫路市総合福祉会館 2 階
Tel ︓079-222-4212　Fax︓079-222-4256

Fax、ハガキ、メールの場合は、氏名（ふりがな）、電話番
号、参加希望日を記入

【応募締切】　5 月 30 日（木）必着

【問い合わせ】　たぬきクラブ　担当︓木村
Tel:090-3629-3386　

手品で魅せる”不思議”
をお楽しみください！！

姫路市成年後見支援センターでは、市民の皆さんがボ
ランティアで後見人等として活動する「市民後見人」
を養成する研修を実施しています。今回はその事前説
明会を行います。
※養成研修の受講を希望される方は、以下のいずれか
　の日程に必ず参加してください。
　内容はいずれも同じです。

倉敷から姫路に来られる皆さんを“おもてなし”しませんか

【応募方法】　各公民館に直接お申し込みください。　

5月11日（土）

7月21日（日）

8月   4日（日）

９月22日（日）

11月３日（日）

　

広畑第二公民館
姫路市広畑区高浜町 3-21

別所公民館
姫路市別所町別所 1717-4

高岡公民館
姫路市東今宿 5 丁目 3-40

旭陽公民館　
姫路市網干区坂上 430-2

高浜公民館　
姫路市飾磨区阿成鹿古 312
　

079-237-6220

079-253-0696

079-295-9433

079-273-9849

079-235-9456

【場所・日時】　※時間はいずれも13:30～1時間程度　
月　　日　　　　　　場　　所　　　　　　　Tel

▶関連
　HP
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 月曜日は休館です。
 下線付が月に一度の施設点検による休館日です。
 上記以外の日は9︓00～19︓00まで開館しています。

　　　　　　センターの休館日のお知らせ
令和6年7月までのセンターのお休みは次のとおりです。
  5月       

  6月

　7月

　

6日（月・祝）・13日（月）・15日（水）・20日（月）・27日（月）
3日（月）・10日（月）・13日（木）・17日（月）・24日（月）
1日（月）・8日（月）・15日（月・祝）・17日（水）・22日（月）・29日（月）

★  ひめじおん    は、市民活動・ボランティアサポートセンターの愛称です。“姫路”の市民活動のスイッチを“オン”に!! 　★ 

④　市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞181号 2024.5

発行：姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”

〒670-0015 姫路市総社本町112　 市民会館３階

Tel：079-281-2660  Fax：079-281-2662

メール：shimin-support@city.himeji.lp.jp　　

ホームページ：市民活動ネットひめじ　https://himejion.jp

　　　　　　　　

▲ホームページ ▲Instagram▲ LINE　 ▲Facebook

▲HP
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センターでは夏休み期間中に、市内に在住・在学の大
学生・専門学校生・高校生がボランティア活動を実
際に体験するイベント「ひめじ夏のボランティア体
験」を開催しています。
このイベントは NPO 法人・ボランティア団体で実際
に “活動してみる ! ” ことにより、NPO・ボランティ
ア活動への理解を深め、市民活動やボランティアを始
めるきっかけとすることを目的としています。
現在、「夏ボラ」の体験先として、学生の皆さんを受け
入れていただける団体を募集しています︕

※事業趣旨にそぐわないと判断した　
　ものは、お断りする場合があります。

ボランティアをやってみたいけど・・・
「何から始めればいいのかわからない」、「きっかけが
ない」、「活動や団体の実態がよくわからない」など、
初めてボランティアをするには不安がいっぱい。

そこで“ひめじおん”では、これからボランティアを始
める方が気軽に、簡単に体験できる通年プログラム

「ハジメのイッポ」を用意しています。

この4月からのリニューアルで全26メニューに増え、
より充実したプログラムとなりました。

「1 回だけ」「ひとり」での参加も OK ︕
この春から、ハジメのイッポ、踏み出してみませんか︖

令和６年度　ひめじ夏のボランティア体験（夏ボラ）

受入団体募集

ひめじおんボランティア体験プログラム

「ハジメのイッポ」リニューアル!!
プログラムは「市民活動ネット・ひめじ（HP）」のセン
ターからのお知らせのページに掲載しているほか、セ
ンターにも掲出していますので、ぜひ覗いてみてくだ
さい。

※体験のお申込みは、直接受入団体にお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

★2024 年「ひめじ夏のボランティア体験」受入団体募集、「ハジメのイッポ」のお問い合わせはこちらにお願いします。　
　　　　⬇　　　　　　⬇　　　　　　⬇

【実施期間】  令和６年８月１日（木）～８月３1日（土）までの
うち受入団体が指定した日

【受入団体】  
 ・センター登録団体
 ・上記以外で、市内で活動する NPO 法人やボランティ
   ア団体など

【応募方法】   「募集要項」をご確認のうえ、所定の申込
書に必要事項を記入し、センターまで持参または郵
送・メール・Fax で送付してください。
募集要項・申込書は「市民活動ネット・ひめじ（HP）」
からダウンロード可能です。

【応募締切】  5 月 28 日（火） 19 時必着

日頃の活動をPRし、
若年層のすそのをひろげ
る機会になるので、
ぜひご協力ください！

▶
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

   

こ
ち
ら
か
ら


