
（介護者のつどい） 

姫路市香寺町香呂 118-1 ファンド香呂 1階 A号室 

℡. 079-280-3795 （花のつどい） 

 

住所： 姫路市香寺町土師３９６ 

 

介護のこと 話そう会 

 

日時： 2025年10月 19日 ㈰ 

13:30～１５：００ 

会場： 姫路市立香寺公民館 1階会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人 人・こころネット   ホームページ https://hananotsudoi.com 

介護経験がある方、現在介護中の方、介護に関心がある方など 

どなたでもご参加ください！ 

ご家庭で介護をされている方や介護の経験がある方に自由に話していただく場です 

日頃一人で抱えている介護のストレスや悩みをみんなで話し合い、悩みを共有し、 

情報交換することで、少しでも気持ちが軽くなればとの思いで行っております 

💛介護専門職グループ「聴く会」メンバーが傾聴します❤ 

 

介護のこと 話そう会（介護者のつどい）･･･2015年～継続中 

偶数月第３日曜日 13:30～15:00 姫路市香寺公民館１階会議室にて 

今後の開催日時は、ホームページでご確認いただくかお電話でお問い合わせください 

 

参加無料 

https://hananotsudoi.com/

