
美 ハ ー ト フルプロジ ェクト は、福祉ケアメイク  
( お 化粧療法 ) を用いて、福祉施設や病院等の皆  
さんと協力して、一人でも多くの高齢者の方に  

笑顔になって頂く社会貢献活動です。  

女性は輝くために生まれてきた  ＮＰＯ法人 美メイク・アクトレス   

少子高齢化の一助に！！ 今こそ！！ 

メイクを通じて高齢者や障がいのある方の心に寄り添い生活
をよりよく豊かにしていただく心理・行動療法です。 
 
NPO法人美メイク・アクトレスではお化粧療法をもちいて少
子高齢化時代の“ 私にできること ”を提案しています。 

お化粧療法とは？ 

誰もが簡単に無理なく出来る社会貢献。 

そこで！貴女も！！ 
社会貢献の一端を担って下さい！！ 

サポーターメンバー特典として、  
年会費 6 , 0 0 0 円 を次年度よ り 半額に 。  

「美ハートフルプロジェクト３つの一助パターン！」 

① 美 ハ ー ト フ ル ・ イ ン ス ト ラ ク タ ー ( 講 師 ) 育 成 コ ー ス を 受 講 し て 、  

 福祉ケアメイク講習を開講するインス トラクターさんに！  
 
② 福 祉 施 設 や 病 院 等 で 、 メ イ ク セ ラ ピ ー を し て 差 し 上 げ て 下 さ い 。  

 一 人 で も 多 く の 方 を 笑 顔 に す る 為 に 、福祉ケアメイク講習を  
 受講下さい！  
 

③ お 化 粧 療 法 の 輪 を 広 げ るサポーターと し て 、  

 セラピス トやインス トラクターを希望する方をご紹介下さい。  
 



ＮＰＯ法人 美メイク・アクトレス   

兵庫県姫路市別所町佐土1丁目100番地 ボヌールエトワール1番館302 
<電話> 079－251－2301 <メール> info@bimake-actress.info 

美ハートフル・インストラクター 
      （講師）育成コース 

美メイク・アクトレスの女性支援研修 

高齢者・障がい者福祉に関わるお化粧療法の
促進のため、当法人認定の美ハートフル・イ
ンストラクターによる地域各地にて福祉ケア
メイク講習開催によりセラピストさんを増員
し、お化粧療法が各福祉施設や様々な場所で
無理なく身近に行っていただけるように普及
していくことが目的です。 
 
≪受講費≫ 84,000円（認定証発行）と 
      会員登録6,000円 

福祉ケアメイク講習 

高齢者や障がいのある方へ、整容・メイク
アップをして差し上げる際の心得を学びます。
メイクやハンドマッサージ等を施す目的と役
割をご理解いただき、介護が必要な方や高齢
者や障がいのある方への生活の応援に活用し
ていただく講習です。高齢者の心理や女性と
しての「美容心理」を理解したうえで内面
的・身体的な効果を提供してさしあげること
が出来るようになります。 
 
≪受講費≫ 10,000円（2回コース） 

メディア掲載など 

〇神戸新聞社 
高齢者お化粧療法 

NPO法人 美メイク・アクトレスは、
NPO法人 ひと・まち・あーとさんと
共同出願で、高齢者対象のメイクセラ
ピーイベント「ハレの日倶楽部」の商
標登録をしています。 

○宮崎県日日新聞社 
宮崎県西年地域雇用創
造協議会様の業務にて、
当方人も紹介いただき
ました。 

受講して 
あなたも先生に！ 

マイベストプロ神戸 大地良枝 で検索！ 

美メイク・アクトレス で検索！ 

◎ 詳しくは・・・ 

2013年9月19日放送、よみうりテレビ「かんさい情報
ネットten」では特集コーナーで、「高齢者への若返り 
お化粧療法」として放送され、注目を集めました。 


