
見守りウォーキング
始めませんか

「見守りウォーキング」とは、皆さんの普段のウォーキングを通じて、
地域の安全・安心を見守るボランティア活動です。

ウォーキングしながら地域を見守る

主な応募要件
○18歳以上　○市内在住または在勤、在学　○研修１回受講

詳細は裏面をご覧ください。

ウォーキングをしな
がら…

　子どもや高齢者を
見守ろう

買い物の途中で…
　避難場所（学校、

公民館など）の前を

　確認しながら歩い
てみよう

応募期間

姫路市危機管理室　安全安心推進室　☎079-221-2090・2095

令和5年 6/1木～6/30金6/1木～6/30金
散歩をしながら…
　危険な場所はない

かな？
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切り取り線

かんべえくん

フリガナ

〔留意事項〕 ※ご本人様がご記入ください。　※記載事項は、見守りウォーキング以外に使用いたしません。
※記載事項に変更が出た場合は、速やかに当室までご連絡ください。
※問い合わせ先　姫路市危機管理室 安全安心推進室　電話079-221-2090・2095

年　齢

自宅　・　携帯

－　　　　　　－

氏　名
歳

住　所

連絡先
※選択して記入
　ください。

主な活動小学校区研修会希望日

校区

※該当する曜日と時間帯を全て○で囲んでください。
活動可能曜日・時間帯

〒

見守りウォーキング研修会申込書

079-221-2916FAX ※FAXで応募の場合、必要事項をご記入の上、
　送信状なしで切り取らず送信ください。

　普段行うウォーキングで、健康増進を図り
ながら、子どもの見守り等、地域の“目”を増
やしていくことを目的としています。

募 集 要 項（概 要）
【応募資格】
①令和5年4月1日現在で18歳以上の姫路市内に
　在住または在勤、在学の方（高校生は除く）
②自主的に見守りウォーキングを行うことに同意
　頂いてる方
③スタートアップ研修会に参加できる方
④活動趣旨にご賛同頂ける方

【備考】
①研修会後、登録証と反射材付きタスキをお渡ししますので、見守りウォーキングの際は、着用ください。
②姫路市のボランティア保険制度に加入します。（費用負担なし）
③登録期間は1年間です。

【応募方法】
下記の研修会申込書に記載の上、郵送又はFAXでご応募
ください。
①郵送　〒670-0940　姫路市三左衛門堀西の町3番地
　　　　防災センター5階
　　　　姫路市 危機管理室 安全安心推進室まで
②FAX　送信状なしで079-221-2916まで

活動趣旨

※スタートアップ研修会は複数回
実施しますので、

　このうち１回は必ず受講くださ
い。

6 月　参加者募集・申込
7月　スタートアップ研修会の

　　　案内・通知
8月　スタートアップ研修会の受

講

10月　活動開始

スケジュール

8
16
午後

8
18
夜間

8

●水 ●金 ●土19
午前

月
午前

午後

火
午前

午後

市内 市外

水
午前

午後

木
午前

午後

金
午前

午後

土
午前

午後

日
午前

午後※３回の内いずれか1回を◯で囲んでください。

住所が市外の方は勤務先・学校の所在地
も選択してください。

後日、応募者に研修会の時間等を記した案内文書を郵送します。なお、研修会については、新型コロナウイルス感染症拡大状況により、記載内容から変更となる場合もあります。
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