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☆━━ 市民活動・ボランティア活動をしている方や、これから始めたい方に役立つ情報を届けます━━☆ 

ひめじNPO・ボランティア通信通通痛心
2025年1２月号　　　　Vol.200

姫路市 市民活動・ボランティアサポートセンター

令和 7 年 11 月 3 日（月・祝）に 「ひめじ de ボランティア 2025 ひめボラ市」 ～市民活動やボランティアの 1day ふれ
あいイベント～ を JR 姫路駅前で開催しました︕
当日は少し雨に降られたり、強い風に吹かれたりと目まぐるしく変化する天気となりましたが、市内を中心に活動する
市民活動・ボランティア団体、社会福祉施設など計 39 団体が日頃の活動を発表・PR し、会場一体が笑顔で包まれる
イベントとなりました。
ご参加いただいた団体、運営サポーターの皆さん、そしてご来場いただいた皆さん、本当にありがとうございました︕

ひめボラ市ご参加・ご来場ありがとうございました！
 ひめじ de ボランティア2025

祝
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◆掲載の情報は、変更になる場合があります。

    　骨髄バンク支援「クリスマスコンサート2025」　　
    　～第9回 播磨地区高校生バンドフェスティバル～ 観覧者募集　

体験コーナー 販売コーナー

 ありがとう

ございました ／
＼ ひめじ de ボランティア 2025 ひめボラ市

今年も、各ブースやステージでは、参加団体の皆さんのイキイキした姿、来場者の皆さんが楽しく体験
や買い物をされている姿があちこちで見られ、運営サポーターさん達も大活躍していただき、笑顔いっ
ぱいの 1日となりました。
姫路の市民活動やボランティア・NPO活動に実際に触れ、少しでも知っていただけたなら嬉しいです。

ステージ発表

ボランティア相談

　勉強になりました。
　スタンプラリーが

　 楽しかったです。

　人が温かく感じられ、
いろんな人と触れ合えて
　　良かったです。

　歌を聞いて、とても楽し
かった昔を思い出しました。

　点字や筆談などが
　身近に感じられた。

　楽しくボランティア
　について知ることが
　　　できました。

気になる団体や活動があったり、一歩踏み出してみたいなぁと思われる方、ぜひ姫路市市民活動・ボランティア
サポートセンター” ひめじおん” にもお気軽にお越しくださいね。
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◆掲載の情報は、変更になる場合があります。

【問い合わせ】
姫路地区骨髄バンク推進センター
Tel・Fax :　079-298-9447 HP▶

「姫カツ連携活動」連携団体を募集しています

「姫路市権利擁護フォーラム」参加者募集　　

    　骨髄バンク支援「クリスマスコンサート2025」　　
    　～第9回 播磨地区高校生バンドフェスティバル～ 観覧者募集　

【問い合わせ】
姫路市教育委員会　健康教育課　姫カツ推進担当
Tel︓079-221-2798　
メール︓himekatsu@city.himeji.lg.jp

【申込み ・ 問い合わせ】　
姫路市成年後見支援センター　
〒670-0955　姫路市安田 3-1　姫路市総合福祉会館 2 階
Tel︓079-262-9000　Fax︓079-262-9001
メール︓seinenkoukensien@himeji-wel.or.jp

成年後見制度は、認知症や知的障害、精神障害等によ
り、判断能力が十分でない方が安心して暮らすための
制度です。
姫路市成年後見支援センターでは、誰もが住み慣れた
地域で安心した生活が送れるよう、成年後見制度の仕
組みや利用等について紹介する権利擁護フォーラム
を開催します。

【日時】  令和８年１月 18 日（日）
            13︓30 ～ 15︓15 （開場 12 : 45 ～）

【場所】   姫路市総合福祉会館 5 階　第１会議室
            （姫路市安田 3-1）
　　　  ※公共交通機関の利用にご協力お願いします。

【講師】   行政書士、 元神奈川県行政書士会理事・総務部長、　        
　　　　　元コスモス成年後見サポートセンター理事・研修相
　　　　　談委員長 　粂 智仁 (くめ ともひと) 氏　

【内容】   「あなたらしい成年後見制度を考える」

姫路地区骨髄バンク推進センターでは、高校生バンド
の若さあふれる演奏を皆さんに楽しんでいただき、若
い方達にもっと骨髄バンクを理解していただくきっ
かけとなるよう、骨髄バンク支援「クリスマスコンサー
ト 2025」を開催します。
興味のある方はぜひご覧ください。

【日時】  令和 7 年 12 月 14 日（日）
　　　  13:00 ～ 16:30 （開場 12:30）

【場所】  姫路市市民会館　大ホール
           （姫路市総社本町 112）

姫路市では、令和８年９月から中学校部活動の地域展
開により、新たな地域クラブ活動「姫カツ」がスタート
します。

「姫カツ」には、現在の部活動種目を休日に地域展開す
る「姫カツクラブ」 と、ボランティア活動や体験活動
など、これまでの部活動にはなかった多様な分野で活
動する公共施設や民間団体での活動に参加する 「姫
カツ連携活動」 の２つの形があります。
現在、「姫カツ連携活動」として、中学生に多様な体験
の場を提供いただける 市民活動団体やボランティア
団体を募集しています。
地域の力で、子どもたちの新しい学びや成長を応援し
てみませんか。

【内容・条件等】 
活動日時や場所、会費、募集等については各団体の裁
量で運営していただきます。

入場無料

参加費無料

申込不要

※中学生の地域での豊かな体験機会の提供という趣
　旨でご参画ください。
※姫カツ連携活動として登録された団体の活動内容 
    やチラシ等を令和 8 年 4 月より広報していきます。

【対象】　
姫路市教育委員会が定めた要件を満たした団体
※詳しくは下記 HP をご覧ください。

【応募方法】　
HP から web 申込（メールや郵送も可）

【応募締切】　
令和 8 年 1 月 18 日（日）

HP▶

【出演校】  
・兵庫県立東播工業高校　・兵庫県立東播磨高校
・兵庫県立姫路別所高校　・兵庫県立播磨南高校
・東洋大学附属姫路高校　・兵庫県立相生産業高校
・兵庫県立小野高校　　 　・姫路市立琴丘高校
・兵庫県立龍野北高校　 　・兵庫県立姫路工業高校
・兵庫県立三木高校　　　・淳心学院高等学校

　【定員】  来場 100 名（応募多数の場合は抽選）
　　　  ※ZOOM 配信は、人数制限なし

【応募方法】  
Tel・Fax・ハガキ・メールのいずれかで申込　　
※Fax・ハガキ・メールの場合は、氏名（ふりがな）、
　郵便番号、住所、電話番号、参加方法（来場または
　ZOOM 配信 )、メールアドレス（ZＯＯＭ配信希望者
　のみ）を記入。ZOOＭ配信希望者には、後日、二次元
　コードをメールで送付予定。

【応募締切】   １月 13 日（火）



▲Facebook▲Instagram ▲市公式LINE　▲ホームページ

発行：姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”
〒670-0015 姫路市総社本町112　 市民会館３階

Tel：079-281-2660  Fax：079-281-2662

メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp　　

ホームページ：市民活動ネットひめじ　https://himejion.jp

▲市公式note　

 ※受信設定⇒

「暮らし・イベント」から

「ひめじおん」を選択
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★  ひめじおん    は、市民活動・ボランティアサポートセンターの愛称です。“姫路”の市民活動のスイッチを“オン”に!! ★ 
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ひめじおん　　　　  休館日のお知らせ
　
 毎週月曜日と月に一度の施設点検日
 および年末年始がお休みです。
 ３月までの施設点検日は次のとおりです。
・12月19日（金)・  1月14日（水）
 ・  2月12日（木）・  3月17日（火）
年末年始︓12月28日（日）～1月3日（土）

※上記以外の日は 9:00 ～ 19:00 開館

市民活動・ボランティアサポートセンターは、
12月28日（日）から1月3日（土）まで休館とさせていただきます。
年始は1月4日（日）から開館しています。
その他の休館日は、このページの下欄をご覧ください。

センターから年末年始の休館日のお知らせ　

“ひめじおん”では、市民活動・ボランティアに関する情報発信を行う公式ホームページ「市民活動ネットひめじ」
を運営しています。
センターの紹介や市が実施する事業内容のほか、各種助成金情報、市内を中心に活動する 市民活動・ボラン
ティア団体の活動内容や行事・ボランティア募集情報等をサイトで紹介しています。

その「市民活動ネットひめじ」のリニューアルに伴い、利用説明会を開催します。
この機会に「市民活動ネットひめじ」を情報発信・収集ツールとしてご活用いただきたく、ぜひご参加ください。

平成 21 年 5 月、市民活動・ボランティアサポートセンターの開設と同時に創刊された、この「ひめじＮＰＯ・ボラ
ンティア通信（旧ひめじおん通信）」が、今月号で節目の 200 号を迎えることができました︕︕
ここまで続けてこられたのは、各ボランティア団体の皆さんの取材協力やご購読の皆さんの記事掲載依頼があって
のことと感謝しております。
今後もより多くの皆さんに手に取っていただき、ボランティアを身近に感じていただけるよう、タイムリーなより
良い情報を提供していきますので、ぜひ引き続き、情報をお寄せくださいますよう、よろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所長　吉田　真衣子

【日時】　令和 7 年 12 月 20 日（土）15:00 ～ 16:00
【場所】　姫路市市民会館 3 階 第 2 会議室
【内容】　・「市民活動ネットひめじ」の趣旨・概要
　　　　・リニューアル内容の説明、質疑応答など

【対象】　ひめじおん登録団体
　　　　（現在のネット利用登録の有無に関わらず
　　　　　参加 OK）
【定員】　150 名程度（先着順）

            ※当日参加可能ですが、人数把握のため、
               可能な限り 12月12日（金）までに
               事前申込いただくか、
               センターまでご連絡ください。

この夏に

リニューアルしました！

ひめじおん登録団体のうち、
ネット利用登録をされた団体
は、団体の基本情報、活動紹介や
イベント告知、ボランティア募集
等の情報を直接投稿、更新いた
だけます。

 詳しくは
「市民活動ネットひめじ」
 をチェック!

創刊200号を記念して

～ひめじおん登録団体の皆さんへ～
「市民活動ネットひめじ」利用説明会  
                                                                      　を開催します！

▲トップページ
　申込は
　こちら▶▲概要ページ

市民活動ネットひめじ とは？

良
い
お
年
を
～
♪


