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☆━━ 市民活動・ボランティア活動をしている方や、これから始めたい方に役立つ情報を届けます━━☆ 

ひめじNPO・ボランティア通信通通痛心
2025年7月号　Vol.195

姫路市 市民活動・ボランティアサポートセンター

「ひめじ夏のボランティア体験（夏ボラ）」  参加者募集中！

………………………………………………………

はじめまして。４月にひめじおんに配属されました、前坂と申します。
今後ともよろしくお願いします。
さて、梅雨も去り、これから夏本番。ひめじおんでは、今年も学生対象の夏休み企画、
「ひめじ夏のボランティア体験」を開催します（４面参照）。
体験メニューは昨年からさらにバラエティ豊かになりました。
ボランティアが初めての方も大歓迎です（実は昨年ご参加いただいた学生さんの８割
が初体験でした）。
分からないことがあれば、ひめじおんスタッフがサポートしますので、迷っている方
もどうか恐れずに一歩を踏み出してみてください。
日々の学校生活とは違った角度で社会と自分を見つめ直す－そんな特別な夏にする
お手伝いができればと思っています。ご参加、お待ちしています︕

姫路観光ボランティアガイドの会は、姫路城周辺の
街歩きや書寫山圓教寺、モノレールツアーなどの案
内のほか、内濠の和船ガイドもしています。
「お客様とガイド、双方が楽しい時間を共有すること
を心がけています。」と代表の加納良男さん。
ガイドの申し込みは、ＪＲ姫路駅構内にある “観光な
びポート” へ。同会のメンバーが毎日待機していま
す。当日受付でＯＫだそう。
この日の当番は、入会 1年目の増田英敏さん。
姫路は初めてという浜松からのご夫妻に “内濠めぐ
り”コースを案内することになりました。
姫路駅から江戸時代のメインストリートだった中ノ
門筋を、歴史のエピソードを紹介しながら北上、内濠
に沿って姫路城をぐるっと一周します。

「話の内容が少しでもイメージできるように、分かり
やすい説明をめざしています。」と増田さん。
イーグレひめじの屋上から姫路城を一望した後、大
手門から三の丸へ。間近に見える姫路城の姿に、お二
人は感嘆の声しきり。ビュースポットでは記念撮影
のお手伝いもさりげなく。喜斎門を抜けて、歴史博物
館やシロトピア公園にも立ち寄り、お城を堪能する
コースでした。
ご夫妻は「二人だけではとてもこんなにも姫路のこ
とを知ることはなかった。ガイドをお願いして良
かった」と好印象をもたれたようでした。
同会では、さらに姫路の魅力を伝えていきたいと姫
路ゆかりの人物を深掘りするガイドウォーク “姫路
ものがたり”を展開中。ぜひご参加ください‼

姫路観光ボランティアガイドの会

心に届くガイドで 心に残る街・姫路へ
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「ル・ポン国際音楽祭2025赤穂・姫路」 姫路公演  通訳ボランティア募集！
「ル・ポン国際音楽祭 2025」姫路公演で、音楽祭出演
者の通訳補助などをしていただく『通訳ボランティア』
を募集しています。

【日時】　令和７年 10 月 2 日（木）～ 4 日（土）
　　　　9:00 ～ 21:30（参加できる日時のみ）

【場所】　アクリエひめじ他
　　　   ※無報酬で、交通費は自己負担となります。

【対象】  18 歳以上（高校生は不可）
【定員】　各日 10 名程度
           ※応募者多数の場合は選考

【応募方法】　所定の申込書に必要事項を記入し、
メールで申込。（赤穂公演も申込可）
申込書はル・ポン国際音楽祭
公式 HP からダウンロードできます。　

【応募締切】　8 月 15 日（金）

HP▲

「横田京悟油彩画展」
を同時開催します！

林田大庄屋旧三木家住宅「林田七夕祭り」を開催中です！
旧三木家住宅の建築時期は江戸初期と推定され、大庄
屋の建築として県下で年代が推定できる最古の建物
です。この時代の大庄屋屋敷が残っているのは全国的
にも極めてめずらしく、民家史上重要な遺構となって
います。
この旧三木家住宅で “林田七夕祭り” が開催されてい
ますので、ぜひお越しください。

【開催期間】　令和 7 年 7 月 21 日までの金土日月曜日
【時間】　10:00 ～ 16:00（入館は 15:30 まで）
【場所】　林田大庄屋旧三木家住宅
　　　　   （姫路市林田町中構 74）

【内容】　軒先や厩（うまや）の前などに七夕飾りなど
を施し、林田っ子が絵を描いたり、シールを貼って
作り上げた風鈴を主屋や長屋門入口に飾ります。
厩の前の笹には願い事を短冊に書いて飾ることがで
きます。

【入館料】　一般 310 円、高校生・大学生 210 円
　　　　　小学生・中学生 100 円

【申込み ・ 問い合わせ】　
姫路市文化国際課 
Tel︓079-221-2098　
メール︓ongakusai@city.himeji.lg.jp

【問い合わせ】
三木家管理事務所（NPO 法人新風林田）
〒679-4203　姫路市林田町中構 74
Tel︓079-261-2338　

たつの市在住の横田京悟

さんの油彩画展“～ふる

さとの町並みと虫たちの

世界展～”を開催します。

龍野の町並みや虫たちの

世界が油彩画で鮮やかに

表現された作品をお楽し

みください。

HP▲

令和7年8月28日(木)　14︓00～16︓30
姫路市立谷外公民館  /  第1・2会議室  
　

9月29日(月)　9︓30～12︓00
南保健センター  /  健康教育室
　

10月22日(水)　9︓30～12︓00
姫路市総合福祉会館  / ５階 第2会議室 
　

11月18日(火)　14︓00～16︓30
姫路市香寺事務所  / ２階 203会議室

12月1日(月)　14︓00～16︓30
姫路市広畑市民センター / ３階 普通教室１ 

令和7年度「あんしんサポーター養成研修」受講者募集！
高齢者を対象に、自宅や施設等でゴミ出しや話し相
手、趣味のお付き合いといったボランティア活動を行
う「あんしんサポーター」を養成します。
研修終了後、希望者は姫路市の介護支援ボランティア
事業（40 歳以上の方が行う所定のボランティア活動
に対しポイントが付与される仕組み）のボランティア
として活動に参加することができます。

【対象】  養成研修（約2.5 時間）を受講し、あんしんサ
ポーターとして活動が可能な方

【内容】  介護支援ボランティアの仕組みなどの講義
【定員】  各回 40 名（先着順）
【受講料】  無料
【応募方法】  郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月
日、年齢、電話番号、Fax 番号、希望の回・日付を記入
し、郵送または Fax

【応募期間】  令和 7 年 7 月１0 日（木）から各回開催日
の 2 週間前まで（必着）、土日祝は除く

【日程・場所】  いずれか 1 回を受講してください。
                    ※すべて同じ内容です。

※令和 8 年 2 月までの 7 コースです。
　6 回、7 回は決定後 HP に掲載します。

HP▶【申込み ・ 問い合わせ】 
姫路市社会福祉協議会 地域福祉課
〒670-0955　姫路市安田 3-1 姫路市総合福祉会館 4 階
Tel ︓ 079-222-4212　Fax : 079-222-4256
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国登録有形文化財「旧藤森家住宅」を一般公開しています！
旧藤森家住宅は姫路城西方の船場地域にある医家の
旧邸宅で、平成 27 年に姫路市に寄贈された近代和風
住宅です。
中心市街地にありながら戦災を逃れ、近代姫路市街
地の歴史的景観を今に伝える貴重な遺構です。
現在、一般公開を行っていますので、ご興味のある
方はぜひ足を運んでみてください。

【日時】   毎月第 2 日曜日　10:00 ～ 12:00
【場所】　旧藤森家住宅（姫路市船橋町 3-2）
【内容】   戦後のモダニズム建築の海老原一郎氏の設
計で、洗練された数寄屋風の材料、意匠を用いた座
敷など建築家ならではの工夫が見られる本館をはじ
め、産殿・茶室の西方庵・待合などを見ていただけます。

【入館料】　一般500円・大学生300円・高校生以下無料
※事前予約不要
※臨時開館も対応しますので、お問い合わせください。
　

旧藤森家のおそうじをしていただくボランティア
を随時募集しています。
・毎月 第4日曜日 10:00～12:00
・屋内の掃除・庭の手入れ　など

・一般社団法人Social Eight 代表理事 

・姫路市男女共同参画審議委員会委員

・姫路海稜高等学校評議会委員

・姫路ふるさと大使　など

自らが制作にあたった「ライフシミュレーションゲーム

Frontier World」を使い金融教育研修を全国展開

講師 松尾 礼 氏 プロフィール

おそうじボランティア募集

「ル・ポン国際音楽祭 2025」姫路公演で、音楽祭出演
者の通訳補助などをしていただく『通訳ボランティア』
を募集しています。

【日時】　令和７年 10 月 2 日（木）～ 4 日（土）
　　　　9:00 ～ 21:30（参加できる日時のみ）

【場所】　アクリエひめじ他
　　　   ※無報酬で、交通費は自己負担となります。

【対象】  18 歳以上（高校生は不可）
【定員】　各日 10 名程度
           ※応募者多数の場合は選考

【応募方法】　所定の申込書に必要事項を記入し、
メールで申込。（赤穂公演も申込可）
申込書はル・ポン国際音楽祭
公式 HP からダウンロードできます。　

【応募締切】　8 月 15 日（金）

    令和7年度「日本語学習支援ボランティア養成講座」受講者募集!!

    ワクワクする仲間を創る会「 お金のお勉強」参加者募集!!

姫路市には、いろいろな国からさまざまな目的で来日
した人たちが生活しています。こうした人たちの多様
なニーズに応えて、日本語学習を支援するのが、日本
語学習支援ボランティアです。
この講座では、在住外国人の日本語学習を手助けする
にあたっての心構えや、伝わりやすい話し方などの基
礎について学びます。

【日時】  令和 7 年 8 月 11 日（月・祝）、16 日（土）、
　　　 17 日（日）  各 13︓00 ～ 17︓00　

【場所】  イーグレひめじ 4 階　セミナー室 A　
【対象】   3 日とも受講可能で、講座終了後に姫路市内
の日本語教室で日本語学習支援ボランティアとして
活動する意思のある方、または既に活動している方

【定員】  50 名　※応募多数の場合は抽選
【受講料】  1,000 円（当日現金でお支払いください）

人生100年時代、今後の生活とお金について興味はあ
るけれど、何をどこで学べば良いか分かりませんね。
今回、人生のお金の出入りを、松尾礼氏が分かりや
すく解説してくださいます。
興味のある方はご参加ください。

【日時】   令和７年７月2７日（日）
　　　  13:30 ～ 15:30（受付 13:00）

【場所】   城の西公民館　2 階第 2 会議室
　　　  （姫路市岡町 33　神姫バス「岡町」停留所すぐ南）

【内容】
・親しみやすいボードゲームを使って、ドル・為替に
  ついて分かりやすく学びます。
・ゲーム終了後、投資について、セカンドライフ、年金、
  相続を中心に学びます。

【対象】どなたでも。親子、ファミリー参加歓迎

【申込み ・ 問い合わせ】　
公益財団法人姫路市文化国際交流財団 国際交流担当
〒670-0012　姫路市本町 68-290 イーグレひめじ 3 階
Tel︓079-282-8950　 Fax︓079-282-8955
メール︓info-iec@himeji-iec.or.jp

【申込み ・ 問い合わせ】
ワクワクする仲間を創る会　担当︓宝山（ほうざん）
Tel︓090-6534-6846
メール︓satoshi171@yahoo.co.jp

【問い合わせ】　
歴史と出会えるまちづくり船場城西の会　　
Tel︓090-1484-1379　　担当︓柴田　
メール︓azxshibata@meg.winknet.ne.jp

【応募方法】  所定の申込書に必要事項を記入し、持参、
郵送、Fax、メール、または web で申込

【応募締切】  7 月 17 日（木）　
HP▶

公式 LINE▶

【応募方法】Te lかメールで申込
【応募締切】7月20日（日）

無料︕
先着 30 名
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▲Facebook▲Instagram▲ LINE　▲ホームページ

発行：姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”

〒670-0015 姫路市総社本町112　 市民会館３階

Tel：079-281-2660  Fax：079-281-2662

メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp　　

ホームページ：市民活動ネットひめじ　https://himejion.jp
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7日（月）・14日（月）・15日（火）・21日（月・祝）・28日（月）
4日（月）・8日（金）・11日（月・祝）・18日（月）・25日（月）
1日（月）・8日（月）・15日（月・祝）・16日（火）・2２日（月）・29（月）

 月曜日は休館です。
 下線付が月に一度の施設点検による休館日です。
 上記以外の日は9︓00～19︓00まで開館しています。

　　　　　　センターの休館日のお知らせ
令和7年9月までのセンターのお休みは次のとおりです。
  7月 
  8月
  9月 

HP▶

【応募方法】  HP の応募フォームか、参加申込書
に必要事項を記入し、センターまで持参、郵送、
Fax、メールでお申し込みください。

【応募締切】  7 月 10 日（木）必着

※希望者には活動証明書を発行します。

「ひめじ夏のボランティア体験（夏ボラ）」  参加者募集中！2025年
夏休み期間中に、市内に在住、在学の大学生・専門学
校生・高校生がボランティア活動を実際に体験する
イベント「ひめじ夏のボランティア体験（略して夏ボ
ラ）」の参加者を募集中です。
学生の皆さん︕ぜひご応募ください。

【体験日】  令和 7 年 8 月 1 日（金）～ 31 日（日）
　　　　  のうち受入団体が指定する日

５月 27 日（火）に、姫路市立姫路高等学校 2 年 1 組
の探究授業で「姫路のボランティア、NPO」を知って
いただく出前講座を行いました。
講師は、姫路市市民活動・ボランティアサポートセ
ンターと、姫路を中心に活動するボランティア団体
8 団体の皆さん︕ 
センターでは学生を対象としたボランティア体験事
業を毎年行っています。
しかし、単にボランティアを体験するだけではなく、
学生たちが自分たちで地域課題を見つけるところか
ら、ボランティアを知って、関わってもらいたい…と
いうことで、市立姫路高校の協力を得て、今回のコラ
ボが実現☆彡
初めにセンターからの導入講義 & 各団体自己紹介
のあと、生徒 5 人 ×８団体に分かれて、さらに対話
します。
団体講師陣の熱量が大きく、あっという間の 50 分。

どのグループもまだまだ話足りない︕といった様子
でした。
実施後アンケートでは、「他にもいろんな活動をして
いる方の話を聞きたい︕」「自分の探究テーマに役立
つ話が聞けて良かった」といった生徒の声や、「今の
高校生の考え方等を知ることができて良かった」「今
回参加した団体と生徒がつながることを期待した
い」といった団体の声がありました。
地域課題の現場の最前線で実際に活動する皆さんの
リアルな声を聞いて、生徒の皆さんが、自分の住むま
ちや地域の課題を“自分ごと“として捉え、これから
１年間取り組む探究テーマを見つけてもらえたら嬉
しいですね。
この高校探究 × ボランティアのコラボ、今後、他校
にも広げていきたいと思います︕
ご協力いただいた市立姫路高校、団体の皆さんあり
がとうございました︕

   「地域課題を " 自分ごと " にする」
～高校の探究授業におじゃましました！～

センター
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