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☆━━ 市民活動・ボランティア活動をしている方や、これから始めたい方に役立つ情報を届けます━━☆ 

やわらかな陽射しに包まれ、色とりどりの花々が咲き誇る景色は、春本番を実感し
ます。心地よい風に誘われて、どこかに出かけたくなりますね。
また、春のエネルギーに満ちた４月は何かを始めるのにぴったりな月です。
自分に合ったボランティアを見つけて温かい心の輪を広げてみませんか︖
センターではボランティア初心者の方向けのメニュー「ハジメのイッポ」をご用意
していますので覗いてみてください。
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     和太鼓演奏を通じて、聴覚障がい者の文化活動への理解を広める

播州ろう龍姫太鼓集団「鼓鼓呂（こころ）」は聴覚障が
い者の和太鼓演奏集団で、その団体名は太鼓と太鼓を
口の動きを見て合わせることから名づけられました。
聴覚のハンデを克服するためバチの速さを目で確か
め、振動を体で感じながら日々練習を重ねています。
ひめボラ市や福祉関係のイベントに出演し、和太鼓
を通してろう者の文化活動への理解を広めるほか、
知的障がい者の太鼓集団「楽鼓舞（らっこまい）」の指
導を行い、一緒に演奏活動を行っています。
今回、第 13 回を迎える “日本ろう者太鼓同好会” 主
催の姫路公演がアクリエひめじで行われました。
姫路での公演は 18 年ぶりで、330 名を超える観客
がいまかいまかと開演を待っています。東京都や山
梨県など、全国各地から集まった 6 団体が、それぞ
れの持ち味を生かした演奏を披露。
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▲黒田官兵衛の手作り兜を
　かぶり、観客をわかせる
   金澤さん
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▲公演前日の練習風景。念入りに打合せをします

播州ろう龍姫太鼓集団「鼓鼓呂」
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鼓鼓呂はオリジナルの 3 曲を演奏し、フィナーレでは
６団体が一丸となって「三宅太鼓」を打ちこみ、会場は
大きな拍手に包まれました。

「姫路には聴覚障がい者の和太鼓グループは１つし
かないが、観客の皆さんの笑顔を見たいのでもっと
活動の場を広げたい。」と代表の金澤利至さん。
より多くのステージに出演するため、太鼓は常にト
ラックに積んで保管しているとか。この公演の後も
イベントが続くそうです。メンバーの皆さん、迫力あ
る演奏をありがとうございました。
現在、鼓鼓呂ではメンバーを募集していますので、和
太鼓演奏に興味のある方はぜひご連絡ください。
※聴覚障がいの方、手話ができる方（手話初心者も OK)

【問い合わせ】Fax︓079-246-4192 
　　　　  メール︓ryuhimekokoro@gmail.com

おじゃま
します

センター訪問記
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【申込み ・ 問い合わせ】
姫路市ファミリーサポートセンター事務局
〒670-0943 姫路市市之郷 1006-8 すこやかセンター3階
Tel︓079-223-5638  
 メール : family-support@city.himeji.lg.jp

【申込み ・ 問い合わせ】
姫路市市民局市民参画部　市民活動推進課
〒670-8501　姫路市安田4-1（姫路市役所本館高層棟4階）
Tel︓079-221-2737　
メール︓sankaku@city.himeji.lg.jp

●
掲
載
情
報
に
関
す
る
お
申
し
込
み
・お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
記
事
の
連
絡
先
ま
で
直
接
お
願
い
し
ま
す
。

姫路市ファミリーサポートセンターは、依頼会員（育児
の援助を受けたい方）と、提供会員（育児の援助を行いた
い方）を結ぶサポートをしています。
今回、提供会員として活動いただく方（有償ボランティ
ア）の養成講習会を開催します。
ご興味のある方はぜひご参加ください。

【日程】　令和 7 年 5 月 19 日（月）～ 6 月 9 日（月）
　　　　※詳しい日時は HP をご覧ください。

【場所】　姫路市すこやかセンター  3 階  会議室
　　　　（姫路市市之郷 1006-8）

【内容】　子どもの預かりや送迎、産前・産後の家事
支援や育児補助などで地域の子育てを応援する提供
会員になるための養成講座です。
遊び・栄養・看護・病気など、援助活動の際に子ど
もの安全を確保するための最新の知識や技術を習得
できます。
※全12講座で、一部のみの受講も可（登録説明会、　
　救命救急と事故防止についての講習のみ必須）

・援助活動中の万が一の事故に備えて、補償保険
　に加入しています。
　保険料は事務局（姫路市）が負担します。

・援助活動の前には必ず、依頼会員、援助を受
　ける子ども、提供会員で「事前打ち合わせ」
　を行います。

・事後に活動報告を行い、事務局が活動内容を
　確認します。

・定期的に提供会員養成講習会を開催します。

安心して活動いただくために

▲HP
　(Web 申込）

▶HP

【対象】　市内在住で、子どもと関わることが好きな方
【定員】　各回 14 名（先着順）
【受講料】　無料
【一時保育】　各回定員 3 名（1 歳から就学前まで）、  
                  無料

【応募方法】　Tel または HP から web 申込
【応募締切】　各回の 2 日前まで

姫路市では、政策形成過程で重要な役割を果たして
いる附属機関等の審議に、より広く市民の意見を反
映させるという観点から、市民委員の公募を進めて
います。
このたび、本市の市民活動や協働の推進に関する

「第 5 次姫路市市民活動・協働推進事業計画」の策
定に際し、意見や助言等をしていただく検討懇話会
の委員を募集します。

【応募資格】　次に掲げる全ての事項に該当する方
①姫路市内に在住か在勤・在学の方
②令和 7 年 4 月 1 日現在で満 18 歳以上の方
③市民活動について、関心や熱意のある方
④平日の日中に開催予定の会議に出席できる方
⑤姫路市議会議員、姫路市の職員または姫路市の
   外郭団体の職員でない方
⑥令和 7 年 4 月以降、姫路市の他の附属機関等の
　委員でない方

【内容】   年 4 回程度開催する会議で意見を述べてい
ただきます。なお、謝礼等は姫路市の規定に基づき
お支払いします。

【活動期間】　令和 7 年７月から令和 8 年 3 月まで
【募集人数】　2 人
【募集期間】　令和7年4月15日（火）～5月15日（木）
　　　　　　17:20 まで（必着）

【応募方法】　次の事項を記入して、市民活動推進課
へ持参または郵便、メールで送付してください。

※応募用紙は市民活動推進課 HP からダウンロード
　していただけます。
　下記項目が記載されていれば、任意様式でも構い
　ません。
   ●住所、氏名、性別、生年月日、電話番号、職業
　   および勤務先
   ●応募の動機、市民活動または NPO・ボランティ
     ア活動に携わった経験
   ●「市民活動と協働を進めるために」についての
     あなたの意見（400 ～ 800 字程度）

【選考方法】　応募資格を満たした方の中から、書類
選考により決定します。

◆掲載の情報は、変更になる場合があります。
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ファミサポ「提供会員になるための講習会」参加者募集

姫路市市民活動・協働推進事業計画検討懇話会の委員を募集します
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姫路マジッククラブは、マジックを通じて驚きと笑顔を
届けるボランティア団体で、福祉施設やイベントなどで
マジックを披露し、たくさんの人と交流しています。
一緒に活動していただくメンバーを随時募集しています。

【練習日時】　第 2・4 火曜日 14:00 ～ 16:30
【練習場所】　高浜公民館（姫路市飾磨区阿成鹿古 312）
【内容】　デイサービスやふれあい食事会、公民館な
どでマジックを披露するほか、各種イベントにも出
演し、子どもから高齢者まで幅広く交流します。
練習では、楽しみながらマジックの技術を習得します。

【対象】　どなたでも。未経験者も大歓迎︕
【定員】　10 名

兵庫県立こどもの館では、学生等によるボランティア
活動「ふれあい体験ひろば」を実施しており、ボラン
ティアとして一緒に活動していただく方を随時募集
中です。みんなでイベントの企画を考えたり、参加者
とふれあったりしませんか⁉
説明会を下記の通り実施しますので、ご興味のある方
は出席いただき、ぜひ登録をお願いします。

【日時】　令和7年４月１９日（土）10:00 ～ 14:30
【場所】　兵庫県立こどもの館　3 階 研修室
　　　　（姫路市太市中 915-49）
　　　　　※バスの方は、姫路駅北④ 日赤病院経由太市行き
　　　　　　に乗り、「こどもの館前」で下車。自動車も可

【内容】　AM:「ふれあい体験ひろば」の説明、アイス
　　　　　　ブレイク
　　　　PM: ボランティアネーム命名式、館内探検

【対象】　小学 5・6 年生、中学生、高校生、専門学生、

【応募方法】　Tel で申込
【応募期間】　随時

訪問先も募集中

姫路観光ボランティアガイドの会　新年度会員募集！ ＜講習会のお知らせ＞

【申込み ・問い合わせ】　
姫路観光ボランティアガイドの会　担当︓加納
Tel︓090-3894-6872　　

姫路観光ボランティアガイドの会は、姫路城界隈の
内濠めぐり・中濠めぐり・城下町めぐりなどの観光
ガイド、書寫山圓教寺の歴史ガイド、内濠で運航して
いる観光和船「はりま」の乗船ガイドをしています。
今回、令和 7 年度の新会員を募集します。
観光ガイドに興味をお持ちの方は、講習会にぜひご参
加ください。（年間 10 回程度を予定）

《前期は次のとおり》
【日時・内容】　※時間はいずれも 9:30 ～ 12:00
① 5 月 24 日（土）　
　 ボランティアガイドの「キホンのキ」から
② 5 月 31 日（土）
　 ガイドとして身につけておきたいコト
③ 6 月 7 日（土） 　
　 姫路城についてなど、少しずつ情報を増やしましょう

④ 6 月14日（土）
　 播磨の歴史にもフィールドを広げていきます
⑤ 6 月21日（土） 　
　 前期のまとめ、質問コーナー

【場所】   姫路市市民会館
【応募方法】   Tel で申込
【応募締切】 4月30日（水）厳守

▲HP
　（web 申込）

城がすき　

　街がすき

　　人がすき

観光ボランティアガイドに あなたも！

大学生（22 歳まで）、または「ふれあい体験ひろば」
に参加したことがある方

【応募方法】　web で申込
【応募締切】　4月16日（水）13:00
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姫路マジッククラブは、訪問先も募集

しています。マジックで驚きと笑顔を

生み出し、観客を一瞬でワクワクの世

界へご案内します。

【申込み ・問い合わせ】　　
姫路マジッククラブ　担当︓村上
Tel︓079-288-5235　　　

【問い合わせ】　
兵庫県立こどもの館　担当︓庄野
Tel︓079-267-1153
メール︓kmc-jigyo@kodomonoyakata.jp

姫路マジッククラブ 　マジック仲間を募集しています！

こどもの館ボランティア
「ふれあい体験ひろば」に登録しよう！説明会のお知らせ

ファミサポ「提供会員になるための講習会」参加者募集

＼ いつでも見学自由 /

さっそく5月5日に「こどもフェスティバル」
のボランティアがあります！

あなたもぜひ「ふれあい体験ひろば」に登録し
て申し込んでください！遊びのブースをみんな
で考えて一緒に楽しみましょう！

   ★活動後にはボランティア証明書を発行します★



活動PRに活かす！

 月曜日は休館です。
 下線付が月に一度の施設点検による休館日です。
 上記以外の日は9︓00～19︓00まで開館しています。

　　　　　　センターの休館日のお知らせ
令和7年6月までのセンターのお休みは次のとおりです。
  4月

  5月

　6月

　

7日（月）・１４日（月）・16日（水）・2１日（月）・28日（月）
5日（月・祝）・12日（月）・15日（木）・１９日（月）・2６日（月）
2日（月）・9日（月）・13日（金）・16日（月）・23日（月）・30日（月）

④　市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞192号 2025.4

発行：姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”

〒670-0015 姫路市総社本町112　 市民会館３階

Tel：079-281-2660  Fax：079-281-2662

メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp　　

ホームページ：市民活動ネットひめじ　https://himejion.jp

　　　　　　　　

▲ホームページ ▲Instagram▲ LINE　 ▲Facebook
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★  ひめじおん    は、市民活動・ボランティアサポートセンターの愛称です。“姫路”の市民活動のスイッチを“オン”に!! ★ 

ひめじおん講座②
（活動体験）

ひめじおん講座④
（プレゼン力UP）

皆さんの活動の参考にしてくださいね♪

令和７年度　ひめじおん年間イベント予定

ひめじ夏のボランティア体験 ひめじdeボランティア2025
　 ひめボラ／ひめボラ市

4月

5月 10日 ひめじおん講座①
（ボランティアの受け入れ方） 受入団体募集

6月 参加者募集
ひめボラ

　　　受入団体募集

7月 中旬

8月 1日
～31日

ひめボラ市
　参加団体募集

9月 下旬 ひめじおん講座③

ひめじおん講座③

（ボランティア力ＵＰ）

③

ひめボラ市
　運営サポーター募集
ひめボラ
　参加者募集

10月
ひめボラ市
　運営サポーター/参加団体
　事前説明会（４日）

1日
～30日

3日

上旬

12月 14日 ＼団体・地域でつながろう／ ひめじおんマッチング交流会
（３分プレゼン発表＆交流イベント）

ひめボラ・ひめボラ市
　参加団体ふりかえり（14日）

1月

2月 下旬 ひめじおん講座⑤⑥
（ボランティア養成）

3月

通年実施
●ハジメのイッポ（初心者向けボランティア体験プログラム）
●ボラスタ！inひめじ（ボランティア・デジタルスタンプラリー）

時期 イベント内容
募集期間など

11月

　ひめボラ
（全世代対象ボランティア体験イベント）

ひめボラ市
（ボランティア団体との1dayふれあいイベント）

ひめじdeボランティア2025

姫路の 11 月
は

ボランティアの秋 !

 （高校生以上の学生対象）
ひめじ夏のボランティア体験


