
☆━━ 市民活動・ボランティア活動をしている方や、これから始めたい方に役立つ情報を届けます━━☆ 
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市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞178号 2024.2　①

昨年12月17日（日）に、11月に行われた「ひめじ de
ボランティア（ひめボラ、ひめボラ市）」の参加団体
交流会を開催しました。
この交流会は、来年度以降に向けた事業のふりかえり
と参加団体同士のつながりづくりを目的としており、
24団体30名の皆さんが参加されました。
前半はセンターから今年度の実施報告と来年度に向
けた意見交換、後半は団体 PR・情報交換タイムと盛
りだくさんの内容です。
5つのグループに分かれてのワークショップ形式で
テーマに沿って意見を出し合い、グループごとに発表
します。
その全体進行とグラフィックレコーディング（グラレ
コ）をNPO法人アンビシャスコーポレーションの山本
さんと廣瀬さんにお願いしました。
ボランティア活動を団体、施設で “実際にやってみる”
「ひめボラ」では、「ボランティア経験のない方に、
まずはボランティアって楽しい︕と思ってもらい、
活動や団体に興味をもってもらえるようなメニュー
を考える。」等の意見が出ました。

活動団体による体験、物販、ステージ発表でボラン
ティアに“ちょこっとふれてみる”「ひめボラ市」では、
「参加団体も協力して PR 活動の強化や告知の時期を
早める」という意見や「観客の数を増やすのも大事
だが充実した内容を目指すほうが良い」等さまざま
な意見が出ました。また、分散した会場を一体的に
見せる工夫として、スタンプラリーや案内板を大き
く掲示する提案も。
「ひめボラ、ひめボラ市いずれも継続することが大
事。」という前向きな意見が多く、団体の皆さんと
センターとでできることを持ち寄りながら、よりよ
い事業になるように継続して取り組んでいきます。
後半の団体PRタイムでは、9 団体がプレゼンで活動
内容を熱くPR。興味を持った参加者同士が名刺交換
する姿が会場内で見られました。
交流会をきっかけに、今後新たな団体間での連携が
生まれてくると嬉しいです。
参加いただいた皆さん、司会の山本さん、グラレコを
していただいた廣瀬さん、ありがとうございました。

   「ひめじdeボランティア2023 参加団体交流会」を開催しました！

実施報告参加者の皆さん

グラレコ

団体 PRグループで意見交換アイスブレイク

グループリーダーによる意見発表



   「姫路しらさぎ断酒会」参加者募集

◆掲載の情報は、変更になる場合があります。
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「アルコール依存症」はお酒を飲む人なら年齢、性別、
職業に関係なく誰でもなる可能性があり、酔いつぶれ
るまで飲まないと心も身体も落ち着くことができず、
最悪の場合命も失う病気です。
依存症になると、止めなければいけないと思っても止
める事ができません。

「断酒会」は飲酒問題で同じような経験を持った人が
集まり、飲酒のない生活を取り戻す「自助グループ」
です。
アルコール依存症から回復したい方、参加してみては
いかがですか︖

【日時】令和6年2月7日、14日、21日、28日
　　　 いずれも 水曜日　19:00～20:30  

３月以降も毎週水曜日に開催。
【場所】飾磨市民センター
（姫路市飾磨区玉地 1 丁目 27-27）
【対象】  アルコール依存症の
方やそのご家族

【参加費】　無料　　　　
【応募方法】下記担当者にTel
【応募期間】随時

 

　令和5年度「親族後見人等向け研修」参加者募集　　

　姫路市立美術館ボランティア募集

【申込み・問い合わせ】　
姫路市成年後見支援センター　
〒670-0955　姫路市安田3-1　姫路市総合福祉会館2階
Tel︓079-262-9000　Fax︓079-262-9001
E-mail︓seinenkoukensien@himeji-wel.or.jp

【申込み・問い合わせ】　
姫路市立美術館　ボランティア募集担当　
〒670-0012　姫路市本町68-25
Tel︓079-222-2288　Fax︓079-222-2290

【申込み・問い合わせ】　
姫路しらさぎ断酒会　　担当︓天野　
Tel︓090-1962-4582
E-mail︓
himejisirasagidansyukai@leto.eonet.ne.jp

認知症や知的障害、精神障害等により、判断能力が
十分でない方に代わり、成年後見人等が日常生活上
の契約を結んだり、財産管理などを支援する制度と
して、成年後見制度があります。
姫路市成年後見支援センターでは、親族後見人等が
成年後見制度の仕組みや具体的な活動について学ぶ
研修会を開催します。
ご興味のある方はぜひご参加ください。

【日時】令和6年2月21日（水）
　　　 14:00～15:30（受付 13:30～）

【場所】姫路市総合福祉会館5階 第1会議室
           (姫路市安田3-1）

【講師】神戸公証センター　
　　　 公証人 河田 充規（かわた みちのり）氏

【内容】「任意後見制度について知ろう」

【定員】75名（応募多数の場合は抽選）
【対象】親族後見人および成年後見制度の利用を検討
している親族など

【受講料】無料　
【応募方法】電話・Fax・ハガ
キ・メールのいずれかで応募。
Fax・ハガキ・メールの場合は、
氏名（ふりがな）、郵便番号、住
所、電話番号を記入。

【応募締切】令和6年2月16日（金） 

姫路市立美術館では、芸術文化の教育普及活動として、
美術の魅力を子どもから大人まで幅広い層の来館者に
伝えるボランティアを募集します。アートや美術館活動
に興味のある方、ご応募ください。

【定員】事務補助班︓5名、資料整理班︓2~3名、イ
ベント補助班︓3名、絵本よみきかせ班︓2~３名、
編集班︓3名、ガイドスタッフ班︓3名
※応募多数の場合は抽選により登録予定者を決定

【対象】①右記のボランティア研修会に参加できる方
②18歳以上（令和6年4月1日現在）で1年間継続して
活動できる方③姫路市立美術館の活動趣旨に賛同し、
ボランティア活動の手引きや各事業等のマニュアル
や連絡事項を守れる方。
※ボランティア保険に加入（保険料の支払いは不要）
※活動は無償（報酬、交通費の支給なし）

【期間】令和6年4月~令和7年3月
【応募方法】用紙（指定なし）に①郵便番号 ②住所
③氏名（ふりがな）④生年月日 ⑤電話番号 ⑥メール

アドレス ⑦希望する班名（2つまで可）⑧ボランティ
ア研修会の参加日 ⑨活動可能曜日など（任意）を記入
し、来館・郵送・Fax、またはホームページの応募フ
ォームで応募。

【応募締切】令和6年3月1日（金）必着 

　　　　
　　 ボランティア研修会　（全員対象・必須）

【日時】①令和6年3月22日（金）②3月23日（土） 
いずれも13︓30~16︓30　①か②どちらかに参加
してください（内容は同じ）

【場所】姫路市市民会館　第2会議室（中ホール）
【内容】ボランティアについての講話、姫路市立
美術館ボランティア活動の説明等

▲応募フォーム

②　市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞178号 2024.2



◆掲載の情報は、変更になる場合があります。

３月以降も毎週水曜日に開催。
【場所】飾磨市民センター
（姫路市飾磨区玉地 1 丁目 27-27）
【対象】  アルコール依存症の
方やそのご家族

【参加費】　無料　　　　
【応募方法】下記担当者にTel
【応募期間】随時
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▲応募フォーム

　

市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞178号 2024.2 ③

ひめじ男女共同参画情報誌
「ウエーブレット」編集委員募集

姫路市男女共同参画推進センター
「運営会議」委員募集

ひめじ男女共同参画情報誌「ウエーブレット」は男
女共同参画社会への理解や関心を深めるための情報
誌です。
公募による編集委員の皆さんが、企画や編集を行い、
年 2 回発行しています。文章を書くのが好きな方や企
画立案、取材活動、男女共同参画に興味がある方、ご応
募ください。

【内容】「ウエーブレット」の企画、取材、パソコン
を使用して原稿作成など編集作業全般。月 1 回程度
の編集会議に出席（謝礼として薄謝あり）

【対象】  姫路市内に在住・在勤・在学の満18歳以上
（令和6年4月1日現在）の方
【募集人数】  数名 　
【期間】  令和 6 年４月～令和 8 年３月（２年間）
【応募方法】  応募用紙に必要事項を記入し、「あなた
が普段身近で感じる男女共同参画について」の考え
をまとめた作文（800字程度・様式自由）を添えて、
男女共同参画推進センターへ持参、郵送、またはホー
ムページの応募フォームで応募

【応募締切】  令和 6 年 2 月 29 日（木）必着
【選考方法】  書類選考の上、面接により決定
　　　　　 （選考結果は、応募者全員に通知）

姫路市男女共同参画推進センター “あいめっせ” では、
センターの積極的な運営を図るため、センター運営会議
を開催しています。このたび、運営会議に出席して幅広
い意見を述べていただく委員の募集を行います。
皆さんのご応募をお待ちしています。

【内容】男女共同参画推進センター運営会議委員とし
て、原則、平日の昼間に年 2 回程度開催する会議に
出席し、センター事業について意見を述べていただ
きます。1回の出席ごとに、市の規定による謝礼をお
支払いします。

【対象】  姫路市内に在住・在勤・在学の満18歳以上（令
和6年4月1日現在）で、男女共同参画に関心のある方
※国・地方公共団体の議員および常勤の公務員を除く。

【募集人数】  若干名　
【期間】  令和 6 年４月～令和 8 年３月（２年間）
【応募方法】  応募用紙に必要事項を記入し、「男女共同
参画推進センター事業について」の考えを 800 字以内
にまとめたもの（様式自由）を添えて、男女共同参画推
進センターへ持参、郵送、またはホームページの応募
フォームで応募。なお、会議出席の際、一時保育（満 1
歳～就学前の幼児）の必要な方は、あわせてご記入く
ださい。

【応募締切】  令和 6 年 2 月 29 日（木）必着
【選考方法】  書類選考により決定
　　　　　 （選考結果は、応募者全員に通知）

【申込み・問い合わせ】　
姫路市男女共同参画推進センター“あいめっせ”　
〒670-0012 姫路市本町68番地290イーグレひめじ3階
Tel︓079-287-0803　Fax:079-287-0805

姫路市男女共同参画推進センターからのお知らせ

   「2024桜山公園・竹灯り夢の光祭典」竹灯り製作ボランティア募集
令和6年3月3日（日）に「姫路市自然観察の森」主催
で開催される祭典で、「竹灯り」を展示します。　
このイベントは太市小学校と青山小学校の卒業イベ
ントにも位置付けられていて、地元愛を深める良い
機会となっています。
皆さんと一緒に竹灯りを製作することで、このイベ
ントへの想いが深まるとともに、竹灯りの素晴らし
さを感じていただけたらと思います。
竹灯りの製作を手伝っていただくボランティアを募
集します。

【日時】令和 6 年 2 月 3 日 ( 土）、 2 月 10 日（土）
10:00～15:00の間で都合のよい時間  (1時間から可）

【場所】姫路市石倉峯相の里
            （姫路市石倉 961-3）

【内容】  竹灯り製作の手伝い　
※道具類は全て用意します。
※温かい服装で参加してください。

【対象】　小学生以上
【定員】　各回 5 人
【応募方法】メールで応募
（氏名、年齢、参加希望日時を記入）

【申込み・問い合わせ】　
ひめじ西里山サポート倶楽部　　担当︓井垣　
Tel︓080-3161-4729　
E-mail︓himesato.igaki@gmail.com

▲HP▲HP

上記の募集の申込み・問い合わせは共通です。



 月曜日は休館です。
 下線付が月に一度の施設点検による休館日です。
 上記以外の日は9︓00～19︓00まで開館しています。

発行：姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”

〒670-0015 姫路市総社本町112　 市民会館３階

Tel：079-281-2660  Fax：079-281-2662　　

ホームページ：市民活動ネットひめじ　https://himejion.jp

　　　　　　　　

　　　　　　　センターの休館日のお知らせ
令和6年4月までのセンターのお休みは次のとおりです。
  2月

　3月

  4月

5日（月）・12日（月・祝）・1５日（木）・19日（月）・26日（月）
4日（月）・11日（月）・15日（金）・18日（月）・25日（月）
1日（月）・8日（月）・15日（月）・１６日（火）・22日（月）・29日（月・祝）

★  ひめじおん    は、市民活動・ボランティアサポートセンターの愛称です。“姫路”の市民活動のスイッチを“オン”に!! 　★ 

④　市民活動・ボランティアサポートセンター＜ひめじＮＰＯ・ボランティア通信＞178号 2024.２

FM-Genki「飛び出せ！ まちの元気人」出演者募集！
FM-Genkiでは、姫路を中心にさまざまな分野で活躍
する方々を紹介する番組「飛び出せ︕まちの元気人を
生放送中です。
日頃の活動のPRやイベントの告知、メンバー募集な
ど、パーソナリティのリードで気軽にお話してみま
せんか︖　　　　　　

【出演日時】 ３月１９日（火）13:15～13:45　（先着順）
【募集対象】センター登録団体・登録個人

※お知らせ︓令和６年４月から生放送から収録に、
放送時間帯の変更などリニューアルされます。
詳細が分かり次第後日ご案内します︕

【申込み・問い合わせ】　
市民活動・ボランティア
サポートセンター
Tel︓079-281-2660　
Fax: 079-281-2662

【講師】　NPO 法人姫路コンベンションサポート 理事長（地域しごとサポートセンター播磨　センター長）玉田恵美さん
【会場】　姫路市市民会館　4 階　第 6 会議室
【対象】　・助成金を活用したいと考えている市民活動団体の方（代表、事務局スタッフ）
　　　　・これから活動を始めてみたい方　など

【定員】　講座︓30 名（1 団体 2 名まで）/　個別相談︓8 団体程度（１団体 15 分程度）
【申込締切】　2 月 10 日（土）必着　※ひめじおん登録団体を優先とし、応募多数の場合は抽選

助成金申請に向けて、知っておきた
い知識と伝わりやすい申請書類作成
のコツを学びます。

協力︓地域しごとサポートセンター

第 1 回

参加者募集!!ひめじおん講座

令 和 6 年

2 月 2 4 日（ 土 ）
1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0

助成金を上手く活用しよう

助成金獲得に向けて、企画書の書き
方やプレゼンテーションのコツを実
践的に学びます。

第 2 回

3 月 9 日（ 土 ）
1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0
実践︕伝わる企画・
響くプレゼンのコツ

NPO や市民活動団体にとって目的実現のために大きな力になる「助成金」※。
その活用に向けた基本的な知識や審査を突破するための申請書作成、プレゼンのコツなどを実践的に学ぶ連続講座
です。

「活動資金が不足している」「どんな助成金が向いているの︖」「助成金にチャレンジしたいけど、事業企画や予算の
立て方がわからない」「なかなか助成金が採択されない・・・」などのお金の悩みを参加者で一緒に考え、学びましょう。
※「助成金」・・・助成金、補助金の総称として使用

▲応募フォーム

講座後、個別相談会
あり（予約制）
12:30 ～ 13:30


