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☆━━ 市民活動・ボランティア活動をしている方や、これから始めたい方に役立つ情報を届けます━━☆

2023.5. Vol.169 姫路市 市民活動・ボランティアサポートセンター

ひめじ NPO・ボランティア通信

●所長就任のごあいさつ

イベントに参加したり、デイケアなどでダンスをするなど幅広く活動。

▲第 10 回ひめじおんまつりの様子

の歌謡曲に合わせて踊ります。
イベントは「ひめじおんまつり」や「手柄山スプリ

ングフェスティバル」、「姫音祭」などに出演。また、
姫路や神戸のライブハウスなどで、迫力のあるベン
チャーズバンドの生演奏とともに楽しく踊っていると
のことです。その様子を YouTube にもアップされて
いるそうですので、ぜひご覧ください。
　練習は網干市民センターで月曜日１３︓００からと、
水曜日１８︓００から行っています。他にも教室があり
ますので、上の QR コードからお問い合わせください。

「今、メンバー募集中です。私たちと一緒に踊りませんか︖
初心者歓迎します」（山崎さん０９０-８８２２-８８９６）

カントリーダンスは、カントリーの曲やポップな曲
に合わせてステップを踏むダンスです。G パンにカン
トリーハットとウエスタンブーツでバシッと決めて軽
やかに踊ります。ラインダンスなので気軽に参加でき
るところが良いそうです。
　デイケアのボランティアでダンスを踊ったり、イベ
ントに参加したりと幅広く活動されています。「簡単な
動きの繰り返しなので年齢を問わずに踊れて脳トレや
エクササイズとしても良いですよ」と指導者の山崎さ
ん。普段は英語やスペイン語の曲に合わせて踊ってい
ますが、ボランティアで施設等を訪問するときは「真
赤な太陽」や「小さな喫茶店」など、なじみ深い昭和

  いつも当センターの運営にご理解とご協力をいただき、誠にありが
とうございます。この4月1日から所長に就任しました岸本と申します。
センターには平成３１年（令和元年）の春から所属しておりますが、
慣れない所長の業務に右往左往しながら1か月が過ぎました。登録団
体の皆様、登録個人ボランティアの皆様、そしてセンタースタッフに
支えてもらってやっとまっすぐ歩けそうな半人前ですので、今後とも
どうぞよろしくお願いいたします。
　また、今年度はセンターの新しい事業「ひめじdeボランティア」
（略して「ひめボラ」）がスタートします。ボランティアや市民活動
の輪が大きく拡がっていくよう、楽しい事業にしたいと考えておりま
すので、皆様、ぜひご協力をお願いいたします。

ニチイケアセンター今宿
で池田さんの「浪花節だよ
人生は」の歌に合
わせてステップ。
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▲姫音祭に出演。
姫路駅北広場のステージで
ダンスを披露。
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【問い合わせ先】森はな顕彰会　担当：福本　　　
  Tel：090-1078-6214　
  Mail：
  morihana-kenshoukai@ripurusu.
  littlestar.jp

NPO法人やボランティア団体などの市民活動団体から、
姫路市と協働して取り組む公益性のある事業を提案し
ていただき、審査を通過した事業に助成金を交付します。
【助成対象団体】　市内に活動拠点を置き、以下の①②
のいずれかに該当する団体。
① 不特定多数の利益の増進を目的とする
　 公益的活動を行う非営利の団体　
② ①に該当する団体の共同体　
【助成対象事業】

1. テーマ設定事業（補助上限額50万円）
　 以下のテーマに関する事業
・姫路城世界遺産登録30周年記念事業【観光課】
・ヤングケアラーの居場所づくり
　【こども家庭総合支援室】
・男女共同参画社会の推進に関する事業
　【男女共同参画推進センター】
・町家・古民家の流通を促進する事業
　【まちづくり指導課】
・SDGsの目標達成につながる事業【地方創生室】
2. 自由テーマ事業（補助上限額50万円）　
　 姫路市政全般について、自由にテーマを設定
3. 地域資源活用事業（補助上限額50万円）　
　 歴史・文化・自然等の地域資源を活用して地域の魅
 　力を高めること又は地域資源を未来に継承すること
　 を目的とした事業
4. 新規団体活動支援事業（補助上限額20万円）
　 令和2年4月2日以降設立の団体で、これまでに姫路
　 市提案型協働事業の助成を受けたことのない団体が
　 対象。姫路市政全般について、自由にテーマを設定
【審査方法】　1次審査︓資格要件審査（書類審査）
　　　　　　2次審査︓提案内容審査
　　　　　　(1～3の事業は提案発表、4は書類審査）
※全ての事業で協働の相手方（担当課）が必要です。

令和5年度「姫路市提案型協働事業」募集中です！
助成金
情報

※以前に姫路市提案型協働事業の助成を受けた団体は、
　同じ内容で提案することはできません。
※1～3の事業に要する経費は10万円以上、4は5万円
　以上であることとします。　
※他の補助制度や助成金に申し込みをした事業は対象
　外です。
【助成対象期間】　助成決定後（令和5年7月中旬ごろ）
から令和6年3月29日（金）までに実施し、完了する
事業
【審査】　書類審査、公開プレゼンテーションを経て助成
団体を決定。ただし、事業内容によっては、経費の一
部のみを対象とする場合もあります。
【募集締切】　令和5年5月15日（月）
【応募方法】　詳細は「応募の手引き」をご確認くださ
い。申請書は、募集期間中に姫路市のホームページか
らダウンロードしてください。市民活動推進課にも置
いています。詳しくはホームページをご参照ください。

【問い合わせ先】　姫路市市民活動推進課　自治振興室

（姫路市役所本庁舎高層棟4階）　
Tel：079-221-2737　Fax：079-221-2758
Mail：sankaku@city.himeji.lg.jp
ホームページ：
https://www.city.himeji.lg.jp/bousai/
0000006037.html

『じろはったん』は児童文学作家「森はな」さんの代
表作の一つです。知的障害を持ちながら、純粋な心の
持ち主の「じろはったん」を通して戦争の悲惨さや人
々の暖かさをいきいきと表現しています。
絵は「梶山俊夫」さんが力強いタッチで印象的に描い
ておられます。
この度開催される『じろはったん』出版50周年記念原
画展で運営のお手伝いをしていただくボランティアを
募集します。
【日時】　令和5年6月8日(木)～令和5年6月11日（日）
１０︓００～１６︓００
【会場】　姫路文学館
【内容】　原画展会場の受付・案内
(姫路文学館2階特別展示室で受付・案内など複数人で
時間交代で行います）
【募集対象】　児童文学に関心のある方
　　　　　　(年齢・性別・資格不問）

【募集人数】　20名程度　　　　　　　　　　　　
【応募方法】

電話・メールで申込み
【募集締切】

令和5年5月27日（土）
【その他】　
・ボランティア保険に加入
・当日、原画展を見学可
・都合のつく時間のみ活動可

『じろはったん』出版50周年記念原画展ボランティア募集！
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ひめじ国際交流フェスティバルは、姫路市在住の外国
人と市民の皆さんが、料理や踊りなどを通して異文化
理解を深めるイベントです。
このフェスティバルは、ボランティアの皆さんで構成
される実行委員会を中心に企画・運営をしています。
令和5年10月29日(日)に開催予定のフェスティバルに
向けて、フェスティバル各部門で準備・運営を行うボ
ランティアを募集します。
【日時】　令和5年10月29日(日)のフェスティバル当日
や準備の日
【場所】　大手前公園（当日）やイーグレひめじなど
【募集部門】  ①異文化体験（民族衣装試着、語学講座、
フェイスペインティング等の準備・運営） ②世界の料理
（料理の準備・販売等）③会場（会場案内・整理等、
ゴミ分別啓発活動等） ④ステージパフォーマンス（出
演者受付・誘導、舞台準備、司会）⑤多文化共生ひろ
ば（様々な世代・国籍の人々を対象とした国際理解ワ
ークショップへの参加）

※部門ごとにリハーサル、打ち合わせがあります（日
程は決まり次第連絡します）
※部門により事前に集まったり（3～5回）前日準備を
行ったりする場合もあります。
※全体説明会（9月3日（日））にご参加ください。
【応募資格】　姫路市内または近隣に在住・在勤・在学
で国際交流に関心のある高校生以上の方
※無償の活動です。交通費も支給されませんので、ご
了承ください。
【応募方法】　令和5年５月31日（水）までに、はがき
かFax、ホームページの申し込みフォームに下記の必要
事項を記入のうえご応募ください。
①郵便番号  ②住所  ③氏名（ふりがな) ④性別  ⑤年齢
⑥電話番号 ⑦Fax番号 ⑧携帯電話番号 ⑨学生の方は学
校名 ⑩メールアドレス ⑪希望部門（募集部門①～⑤
から1部門を選択）
※5月14日（日）15時～受付開始
※各部門定員あり（先着申込順）
※定員に達し次第受付終了
※応募された方全員に、8月中旬頃までに各部門担当者、
または事務局より随時ご連絡します。
【申込み・問い合わせ】

ひめじ国際交流フェスティバル実行委員会事務局

（姫路市国際交流センター内）
担当︓井上、山口
〒670-0012 姫路市本町68-290　イーグレひめじ3階

Tel：079-287-0820 　
Fax：079-287-0824 　
ホームページ：
https://www.city.himeji.lg.jp/bousai/
0000006183.html

姫路市成年後見支援センターでは、
市民の皆さんがボランティアで後見人等
として活動する「市民後見人」を
養成する市民後見人等養成研修の
事前説明会を行います。
※養成研修の受講を希望される方
は、ア～ウのいずれかの日程に必
ず参加してください。
内容はいずれも同じです。

【対象】　①姫路市市民後見人等養成研修の受講を希望
する方　②姫路市内在住の方　③令和5年7月1日現在
で20歳以上68歳以下の方　④弁護士、司法書士、社会
福祉士等の資格を持たない方　
※①～④のすべてを満たす方が対象
【日時】　ア 令和5年6月2日（金）10︓30～
　　　  イ 令和5年6月2日（金）18︓30～
　　　  ウ 令和5年6月3日（土）13︓30～
【会場】　姫路市総合福祉会館 5階　第1会議室
【申込方法】　電話、Fax、ハガキ、メールで申込み。
氏名（ふりがな）、日中に連絡可能な電話番号、
参加希望日を記入してください。
【申込締切】　令和5年6月1日(木)必着

令和5年度「姫路市市民後見人等養成研修」事前説明会の参加者を募集します

【申込み・問い合わせ】　姫路市成年後見支援センター

〒670-0955　姫路市安田3-1　姫路市総合福祉会館2階

Tel ：079-262-9000　
Fax：079-262-9001
Mail：seinenkoukensien@himeji-wel.or.jp

※今回の募集は次の養成研修を受講するための説明会です

【養成研修概要】　

●日程　令和5年7月～令和6年2月（月1～2回程度）
●定員　30名（定員超過の場合は抽選）
●会場　姫路市総合福祉会館ほか
●受講料　無料
●詳しい内容は、説明会にてお知らせします。

　

「第25回ひめじ国際交流フェスティバル」ボランティア募集！
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 5月　 １日(月)・８日(月)・１５日(月)・２２日(月)・２９日(月)

 ６月　 ５日(月)・１２日(月)・１３日(火)・１９日(月)・２６日(月)

 ７月　 ３日(月)・１０日(月)・１２日(水)・１７日(月・祝)・２４日(月)・３１日（月）

月曜日は休館です。
下線付が月に一度の施設点検による休館日です。
上記以外の日は9︓00～19︓00まで開館しています。

発行：姫路市　市民活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”

〒670-0015 姫路市総社本町112　 市民会館３階

Tel：079-281-2660  Fax：079-281-2662　　

ホームページ：市民活動ネットひめじ　https://himejion.jp

　　　　　　　　

▲ホームページ

センターの休館日のお知らせ
令和5年7月までのセンターのお休みは次のとおりです。

　　

●LINE公式アカウント開設のお知らせ

LINEのお友達登録募集中です！

センターでは、LINE公式アカウントを開設しました。
これまでボランティアメールでお届け
していた情報を含め、いろいろな情報
の発信に活用していく予定です。
ぜひお友達登録をお願いします︕

センターでは団体登録制度を運用しており、ボラン
ティア団体やNPO法人などの市民活動を行う団体が
登録していただけます。登録要件は、ホームページ
をご参照ください。
市内の一部の公共施設や印刷機などを低額でご利用
いただけるサービスなど、皆さんの活動をサポート
します。

団体登録常時受付中！
市民活動団体の皆さん、ボラサポに登録しませんか

登録団体プチ情報

兵庫県ゴールボール協会
姫路サークル

認定特定非営利活動法人
コムサロン21

　
カントリーダンス同好会
NEWWEST

文化琴愛好会　和の音

＃ひめじでごみひろい

麦の芽会

ひょうご食物アレルギーの会
「オリーブ」

“見えないスポーツ” ゴールボールの体験教室。プレーヤー、サポーター
ともに歓迎。※参加費無料。どなたでも参加可能です。
場所︓姫路市立飾磨体育館　毎月第4土曜日13︓30～17︓00

“お城の掃除は心のそうじ”…三の丸広場から姫路城周辺のごみ拾い。
場所︓三の丸広場内 動物園入口前集合　毎月第2日曜日7︓00～8︓00
※申込み不要、準備物不要　ジョギング参加、グループ参加OK。　

カントリーラインダンスの見学・体験。初心者大歓迎。　
場所︓姫路教室／網干市民センター　※相生教室もあり（曜日は別）
毎週月曜日13︓00～16︓00、毎週水曜日18︓00～21︓00

文化琴の練習の見学・体験。初心者・他の楽器演奏者大歓迎。
場所︓①灘市民センター／毎月第1日曜日13︓00～
　　　②姫路市環境ふれあいセンター／不定期　

「GOMIHIROIを世界共通言語に」をモットーに清掃活動。途中参加・離脱OK。 
場所︓姫路駅（ピオレ正面玄関前）集合　※参加費、準備物不要
週2回　金曜日19︓40～1時間程度、土日どちらか9︓00～1時間程度

認知症患者の介護者、専門職などによる交流会「つどい」を開催。
場所︓姫路市総合福祉会館ほか　毎月第2金曜日13︓30～15︓30
見学可。会員になると年会費2,000円。

おしゃべり・情報交換・勉強会などのイベントを開催。子ども連れ可。
場所︓城の西公民館　毎月1回、第4木曜日または土日の10︓00～11︓30
参加費︓1回100円（初回無料）

●見学者・体験者募集

※センター登録団体から提供いただいたチラシを元にした情報です。
　お問い合わせは、　は「市民活動ネットひめじ」の各団体ページを参照、
　他はセンターまでご連絡ください。
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○ホ

○ホ
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○ホ

●団体登録更新手続きのお願い 令和5年度の団体登録の更新手続きがまだお済みでない団体は、登録証の期
限が切れていますので、速やかに手続きをお願いします。新型コロナウイルスの影響などにより活動を休止されて
いる場合でも、団体登録の資格を失うことはありませんので、手続き可能です。

▲ひめじおん
　公式 LINE　

（姫路城清掃会）

▲Instagram▲LINE　 ▲Facebook


